
., .. .,. 

. . . ' 
• f \ ~ 

1 • :¡ 

' . 
.• ¡, ~ • 



JN:rrumucc ION. 

Para mí es motivo Je mucha alegría el present ar los testimonios de 

curación de nuescro.s campesinos de Villanueva a través de los Comités 

oe Salud~ porque e s recuperar la palabra y el de1·echo sobre su 

salud. 

propia 

jesús en una ocasióü, después de un e. g1·i• 2. de Jos A!:->L~sro les de a:tu.r._ 

ciar el evangelio y c1irar d los enfeníios, s-i.enüo unos poLces pescad.ores 

con la alegría dtol Es 1Jí:citu Santo exclamó: 111hmtli·to seas Padre, Seiior 

del cielo y la cie1·1a porque has ocultado estas cosas a los sabios y e.n. 

tendido:.; y se la~ has revelado a la gente sancilla' 1 
v (Lucas 10: 21)" E~­

·ca m1s111a a.i<';g1Ld ,:;:.; L.i qu0 uno siente cuando lü f; 0stos t:usrirnon.tosº 

Durante rnüchos ahos ll nuüst.1.·os camp0si:nos venían curándose con pla1t 

tas medicinales; p¿;ro ernpezaHin ü pei-üe1·ie 1a :fé cuanüo a.pa:r-ece el fac.i_ 

lismo de las farmacias con sus med ic inas y dl ae los dispensarios con 

sus mén1cos y enfe rmeras. Al üacer los Com1ufs d e Sa lud, co n la prácti. 

ca de curaciones y el encuentro con la Palabra de U íos, Uhlo ¿C;sto les 

va ct evo l viendo 1 a fe en 1 a na tura l e z a y en e 11 () .s iil.i s m ,) s _ 

En Eclesiástico .18:4 y S, n os lo mués tra de forina cLtL._.: "El S.!?. 

ñor hace brotar de la tierra los remedios~ por eso el .hombre juicioso 

no los despreciará ... F.l dá la inteligencia a los honllnes para que le 

glorifiqufü1 po :1 sus mara.villas. Con los remedtos el Seüor sana y .~· \ ál.i_ 

via y . el farmaccÚi:ico hace sus mezclasi1 ~ I l urnina dos por es te texto los 

tes timoni.os nruus t r·an p o:r una parte~ qu e h t2 mo s recuperado 1 a fé en los 

remedios naturales: si el barro , la a rc illa~ los vapores, la pringamo-

sa y las plantas medicinales curan~ es el poder da Dios; usarlos es v.a. 

lorar la bondad de Dios para con n osotros . Y por otraj que nuestros 

campesinos s e han valorado a s.í mismos ~ "Porque Dios revistió al ho.m. 

bre con un podei: como el suyo y lo Jdz G a su ¡rropia. imagiff1 11
• (Eclesí~. 

tico 17::3). El pue b le humil de y p o ln-E: n o puedE sar sólo p8ci1:mt0 ele 

los médicos s s inu t am ti 1 én dueüo de su p1,opi a s a lu d . 

Por Último~ en l os testimunios aparec0n -c s rntnén la importancia que 

va tenienóo funa alimentuci 6n integral para cura1·sa. 

~o que aunque lenro , 85 cada vez mi s consciente. 

Es un dascubrirnie.n. 

Dios y a nuastra Madrei La Virgen Narín, que bend~gan e~ 

m1s er1c(1 f d:l. a~ ciue es la pTolcngac il'Sn d0 la otna de Jesús 1 

que se dedic6 a predicar la Buena No~icia a los pobres y a curar a los 

enf¡;rmos, 

Le pi éiu a 

ta oina d o su 

MANUEL MORENO LOPEZY, o.e. 
Villanueva:l 
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_yillarmeva, El Bucai~~L o ·jo de Apu~. El Rincón, Valle Hondo y La 

· Fila de Chabasgt@U 

1) En .los tiempos CTE.: i:lntet:1 n o fl cur.·ábamos c0n i: ;;:med.i.os de monte, con 
los doctores LamLi¿ n paro mu y ralo . Alguna gerrLe t~nict el l ibro de 
Gerónillio l'ompa; des¡;,ués con el pad:ce Nanolo aprendimos muchas úo 
sas .. 

. 2) . A un much_acho que se dió un n1achetazo y tenía una cortada muy 
g1·ande lo curamos con a r c:LU . .a 1111.,jada con jugo fü, .lim6n y barro. r.a 
pierna se le hinchó p~rc, se c ut·6 . Una señora que 6 <é< puyó cün un 
clavo; . le trajeron remedios de la farmacia y no l..a valier-::in; la he 

· rid~ se le pel6 y entonce ~ le pusimos cataplasmas d e zábila . Es ~a 
l>a on {:!ama y pan::c:Í a que He iba a morir. Lü dimos tres p8las d e 

. pt:.ingamoza y sul:i.6 c ,, Inii1ando . Salió a bat:rG:i:, d ij o que 8staba 11m 

jo1: y caminó m,L.,ilO. 

3) Antob usábarn(,s p aru lú n . d Yú, bGlüda d .,. Glüqu~.dlique, caiiafístola y 
cafiuola con papelón, hervidos en guarapo, 1h1mbiÉa1 dábamoa lavados 
usando un güergüerr_; d8 vuc a con nn cañ{m d ú plnrné.l. d,J pavo que se te 
nia bien labradita y bien a c e i t ~dita. 

4) Ahora aplicamos pai:a la fiabrc-., v aporeu 'fj c.:atapl.:.1.smas de barrn. 
Una sefiora n o qu~.rí,.1. hacerle los remedios i~ su lüjo por tmnm.: .,. !.tü 
i;;;Sfn . .fi(, ; al fiil la animümos, le apl:icarnoe¡ lo::; vaport;S al n üío y se 
cu:i:6 . 'l'ambién h .;,mos curado la fü.;brc c on baños do agua f1 ·ía v ort.:i. 
gadur as d8 pi:ingamo:,:a , Gi;itapla&mas d~ barro y bebida de limón. El 
han ,, dé:; a lt.afl'aisa éb muy irneno pn:i:-a f;?,C ,H'. le, f i eb1,:, . Unu t ,,,fi o r él t e 
n i ~ doc nirios c on fiubra . les dimas p imientd neg~b , escobill~ ~ y 
miel ¿n bolitas y pelas d e pr ingBmoZd y se c urar0n . 

S) .. una niña quG l u pusia:nfü ü;. v;:-:1 c:lmi:i, l a. rncüí\i1 110 t e nL:1 pli:tt.a P~ .. 
,:.:: da i: lf: Coi:-ilín pa:.::,1 q u e no le dier ü fiebru ¡ l e .'limos ªi,;Jl;.a d o arci 
11~ c on li~611, l a pualm0a catapl aam&s d a arcil l ct a nal v isntre y no 
l "' -i.a.6 Eic l:: r c: . h un n üí.o q1w e sta bó mora.o de 1. u tiubro, l o curmnos 

::;_i. .::ó. t.:.:. pl asrna.s ,ie h:i.cirb¿;bu&na,- chi.vate:céi ,- c:,m aHg a y lnérntE:.ca de 9?... 
~-~~~- Una sefiora cur6 un _muchachito que tenla fiebre con bebida 
j : .:.:', c6 de. arcilla y t¿¡_mbi6u con l a pringamoza y .lo:3 Véipm:e ::, d.::,1 
li L.,:c i::.: ~.iedicina nc,t.ural . 

6) ? :,::.·.~. 1 é. :E i Er:,i:c tmr-.bibr, hrnnos tif>li (:údo .lavados de hi erb2.btlf~n t1, Yl.l. 
y í y i.1¡1 poquito cío ac-;;; i t 0 . •rambiÓH bafios lie pie con a rci.1.lu y ,,1,1 

plasta de chivJt~ra, gdyena y clara de hue~o . 

7) Una s.::fiorn se enfermó de U!lc'-1. fü;ln·a demasiado alta y ilfJ hizo .::ü ­
tra t a mi ento de c a taplªsm~ de arcilla y zana hori6 rall a da e n l a fr e 11 
te y la nuca y lús bafí os de püi tiL:i.os y al poco tiempo estaba bien. 
La fiebre se cur& c o n vapores de a gua h e rvida y pringamoza. También 
hemos cu:cado la f id:n:u coi1 lüs vapqr:,;;s, c<tt,.1plasmh de ba.1::cD en el 
v,ient.rp y en la nuca y, b(:bida.s de arcilla . 

8) Lo puntada sHiti(jU Jµ c'ur,mtos COH comp¡;-osa~-; do j e njibre. As~ se 
cul:'Ó una seño_ra que teuia la cintura volt2ada . l\. una s~"fi or:a que 
es'tabu Ült.oxi.cafüt dü l a sát19l:o dl) Gn1.u::ico , h -. c nrnrnoi:, con vásta90 
de cambur, )..lm6n y 1-r.ir,1 d,a ...;ujmnbru; pl:.imc:.ro le: salió u11 r,:mche:í:o y 
del':lpué? se curó . L as · rorwhcrn s c.ümi 1_,onJu~i va salitrndo ü , .:mf.:::rmG ·'" ·:­
dad . 

. 9) A una s~ñor~ .:;imi tA:.:11ia el rnl1d1itehn seritan, l e d-.,c'Í.fü,10s . 1:¡u(,, iba a 
sec p~a~idente¡ la aplicamos cinca minutos de calor con un ciga rro 
en el dedo pequeño de cada pie y el. niño se lü acomodó. El3p se lla 
;:,t. :, JJU};abusti6n. .c.. la s mujer.::s c.., s a. :ceadas las dejan par ir hasta 
cr~s ~¡jo& j l~sg~ l ~ s ligan; srr c~nbic n o s o t r a s con un cigarro las 
- -: =--~ - :. :.. 
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r.0:r:-:,~ .·•.e _:;, t.:1.;;,.bi8n s ~-= ñ _V i...ifi /1 si:'n .l. cF".; _bafi.02 de agn.a f ría. y co.m.iendc) 
cm~ali'ida. Ln a.r.c .iJJ.n ei; rnuy h11E,nf'. pr:ix·n parir s in dolon~s füerteF:, 
se toma desde los ilos mes ,,~s de e-rnbara.z9. .1\l venir los dolores de 
parto se toma b~1b.i.<ln dr, pazo ta y no se s:i.en l.t~n dolo.res. 

l) La tos crónicn J;a hemos curado con hebi<.'10, d e mentol.U.lo o gi'.leJ.1~ 
me ln p<'!.ta, o.r.·{~qD.no, :iEmJi.bre, J.:í.mnncLl.lo y v.-Lnagr.UJ.n. ,: iu:·n. la 
to~ eR hu"mn J,"'t beb ic'l.n de pino y 'l:"Elmbi ó n l.::'. hoja i::;eca d,::, pringamú -
za. t1na R 8fíon1 r-rn:f::cí..n ,10 mnelw. tos y empozó él. t:omax· :u, ,Irc:i.llr., :i 

di2.rio y el limón; s:i.n (kij;,.r c"h:! t ornñ.r y a . .los poc os día s empe 7.6 ;i 

botar. una porción de par.fw:Lt os y 9raci ,1s a l t.ra tanürmto s e c uró de 
l:1 toG. 

1) P?.ra el dolor ,,n los huesos, p:i.1.amos la a ltamisa y la ponemos 
e:'. r.cn:a n asoleélr y nns damos bañ<)s. Antes la gen té s e baflaba asl 
ce:;, e.';''-F'. co;npuestn c on salva :r.enl, gayena, · altamisa y cnfé. Para 
e l 00J.01-: rl 0 1.:a}~1 i:.:~/::~ n.t,Jir."rHnos co.J.o.r con un. cd .. g.ar .r:- o a. un centJ.1.nt,:1-1~.J~C' 
por d e ba J ti t1~1 .1 ., r,d?. a. ~1 p,2:to Gm el cent.ro . Tlna ~efíora q ne no PE. 
dí,:, sPlL ,: ;:ü S P .1. p,;,r ·1 ;-, pnnt.::1 ' n 1.' Gb¡::,,;-;a r,,p u1.1.r.ó con t:.r , ;q 11 ,\porf:i,c; 
seguiéU tos . La. ,n. ,.: iJ.La l., c b id,'\ i:, s brn,u1n. par" l:. pun tad-'1 ;J~, cr1bezél. , 
El gu~ _c11po dP, r.;:i11pJ,, y cilo.nti::-o s.inre pcn:-" el du.lor do cabez,'1, ta;1, 
bién es bueno po1wrsr• papa rc1.y-n0. '1. t'.m lr:\ f r erit.Q y les pofios de agué\. 

l) · Pn.rn el dolor t'l. G c .:i.uturn Qf' .bu1"no f)l baño d€? asiento con tt:E•.s 
palmas de ajen:jo. 11 nn Boíío1:· qn<?. l e d.ol:L, mucho la cintura l e di 
mos ·guarapo de ci'\IHÜ::l y c.i.lnntr:o , ·a s spuéi:; va.por.es y ah{ está trab2~ 
10.ndo. T2mhi.én ('S b1.1cmr-, ln t•:;1tAs:1J asmc1. d,i harro. Cuand o .1.a p.iel 
está c ¿1J.iP-iJt,:'! sG ,' (Llcicc, h ."'1 1: .1:·, , f:r:.·f o y cuando l a piel es·tá fria. Sf-~ 
colr)c,ot barro cnJ .. i. e n h 0 • 1c ·1 do10.1:· ~ r,dir•n p6rdid1:, de r._i u::nJ,-v; :iJ-,n y 
se ~etllccon ca1.t Pnt·.t~ r effli:.c11: f~;; ,. -cuánd.6 :..:l t::l p.i_r:-~l 1:1st~l\ fr1n .. JJru1 S~!fio ·· · 

e, d \ofío 
\ ( (\)()(\ 

ro. ten_í_a una punt·ad.n ~é n 1_11 1 bc;1z o y '.é•chfü1dose 1'1. prj .. ngrunoza ~"lla. . .. . , .... ....... -•··· .... ... . .. 
fue san?. tia ,Otr,'l s0fí.or," s11f r.í R do mm. p1..m·}:Ó en un h T,.1:>:o },.a.e In mucho \( 

ti<;;'mpo, qu'.e r;o s e l P quit:iha con la med icina d e los 1Jocton,- i; , h 1:1 s _ . ... (j\ t.)1\ ~~eC\()("· 
ta que empezo i'l. tm l-.nr,:se 1,-:t pr.i.ngmnoza en bri'!zo, g .1~ac.:i. a!1 n J 0. prin·- (. ·\ \ \ ,-
gamoza y ;; . .:omJ . . :,= un .':.,2 . ucL . na nenol':1:1 ;en.1J1. iu.w . pun,.:ar. a ce eos. "rJ· /í -·- .. . 1 e· · t , -1 ~ ·1 · 11 - j ' , 1 1 . \.)\ l ,· · •._...,. .\ \ e . (. O . \ Ct 
tndo y se lo aplicó c,ü bnn: P y J.11. bebida tJ.e a rüsil1o y eneldo y se ·, .. •'",_¡ .. ff)()(_,hO 
me:ior6. Un seflo.1: s0 c1.u:ó dp 1urn pnnt.ti.é!n (1,, corc:l:ndi;> con los vap9... c~»i~:i--::-·::·\ii:~, \C:t 
res, J." c;-l'\.-. n¡,.J.n. .snv.,. '~ (·.' b8. r.:T <' y J. 1-1. c n:n1p:i::·0 _,;:;; rJe j r2. n j :i.b.r.c . La ,Jompre ·· \ , . . / 1 
s2, de j ari.jih.rs ,c!!'l nu >:emc,di0 .muy :i.rnpor t.Hnt .P pvr·;'l l,u; puni·:ás . UnH ' \ -~t ·. ,· (,! f\Td~{).: .. , 
seilor(;l. t n nín. nJ P.s¡:,usu muv cntn1 ·r•1') d (: 1.1nr• _¡1 1ir\iJHl:i.,, J,,. pLwo c,1 1,1:1 . ,.,.,1 , '·• . ....... / 

~:~; ~O~:r~;: ~~i~f · cu:.~p ;~i'IX.-opf' Ü<' VP .l:.b ~},W. , ,,;;1;v, 1¿i_ y •-:iJmi ,TO C1\J~ ,"l. c,',l\"~-/ ' ::~/· \ \ 

\ ~~}} tfl> 
p<~_!}_ ,~'-.:- [:l ,, ✓-

saba lJegé'!.r a los l:.rointn. So hnb:L'.\ l1Gcho rnnchos rmn(,d.ios, le él.e ·, .. - 1 

Una señor1:1. ten.i.a una enferinefü\d desde los quince afiós y no 

' ' ' Anc'uv. <.;-·· ¡ ···'··· .• '1;.. - --·, .:__- ... _--ci an q,rn al casan~~¡ so curaba pero sr,, ,mso y G?i;gu.io p e or, .1 ~ • 

como cinmienté\ médicqs. Snf:d.a d e l o ,:olumna y de" norvi<)tsidl'J.d, .§!, ::/ U \i?, Ó -
1 

(()()'.;, 
ra inú ti J. y l J \ q0n1:.e !J,,~ c _í_n. qun , , n.1. p,~:n ~z a . Un día. f:e l o i'l .n :odilló 

·"'· ln -d.:r:-9~n dehn}' t1P \Jn:ls lllé\1-'.0.S ,(1' " c nfó p o .. r. a q11c3 le u ,1pat"ara ul . /\ :y . <)UC\(( ..• ,.po 
r.:or0~ci_,: ·; ::,•, e s 0 U.u¡!, <? l p,1dro Mfl11c>lo fo1:m,1.ndo r:l Cond.t{~ (Je Salud / j 
,'f: e :-;:·'?z(, "l hac Gr J.r, s U )J1\(.', ,lj_f'S y G.,} ('1J¡-: 6. i,r¿ pu.so bé-lrJ'..'Q ,:,n la. C.9.. rL-.,-;· '\·-"""í de cnn ckl 
:.. '..'. :- :7'c ::-~r- n •,eve m,eses . se p1.1s0 1.,rinqñmo7,n., vap OJ:PFl , nrcilla col oc_~_ \ • ¡ v ¡' ; 1 ,1 " {'" . 

j .. 1 · , i _ 1 . ·•' ' l( ,.1 f\ f.0 ~~- ·: 4:_ r,:~.a~ · p i~f'h,'\ \::1 .l. _Y."{}.- ·! Í.(} /~qse0J h <''. por l .:::1 1nr\fianri J HO d :Lf'! bañn~ ',, , · l \ , 

::3·"'-~::n :~~(o.1:::::1::. Sl_l!:1~/r\;111~c::! ~:-:i:~::; ;~1~:::~¡"1-n::al:~::· p~;nfa s:~: \ / 11 (\, ';'.\~/,,(1··~~! {t~•::>\ /} 
\ . ...- d ' ~.-.--- ,_1 .,- >'f.J tan enferma, se <li.s.pnso ¼ t.(m(T r:,-t:.rn y trnb0 j(i ha .c;t.n !~l día del -

..... ':... .~- -· ~4-· 
parto, sin tomar ninguna pasti.lJ.r,. Bn El '.Pocu.yo le dec{an. que t.e 
nía qun operare~ de In tir0i<le~ . 

S.1) Para el dolo:r.- de eBt.Ómn<ro e ~, bw,ena (Ü ;tgna dE.i yantón. y J.;, vom.i.-
tadera lñ mejo-r.amos con juqo de Li..m{m maduro. Un muchacho qm,! se 
la pasaba con nrdoi: e n el r~si:f)l_j1as,o 1w q1v~.1 . .Í.c\ to.mar arcilla po.rqnc 
nr: querín q11e lo 1:ir~rtm "tr0.qandc, td:en::a " : al fin la tc,mó nr,condi·· 
do y SR cur!1. Par;, lñ ,Ji.arrea u santo~ gua rñpo éle l pimpollü d8 g,~q_. 
,•;.bq acrr i ª· Tmnb.i é n "'.i.rv,, c oloc2 r )Jr-,,:n~o y t:om;ir jugo de z;_,i.n¿\ho.r..ia, 

·;r- :-e: -::·---~·-,,- e, ,,_, 00 ~': ";-' '-'· 1:c,n q u:í.tc- ·1,:, c 1u:nr,1o f1 c on pe.la ae pringamo ···· 

I 
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- I 
· L\ ;: un niño que tenía ronquera y gripe le dimos bel:ddL1 de ci.l.antr-0 

<1n.J1; estrel l ado, ralz de pazota y pril1~0,:¡:a , eucalipto y pino s~ 
e:,: No lo sacame>s po:rrque no teníamos plata y no íbamos .a pedi.r i'i!}! 

cto. Le hi cirno¿~ e l baño de vapor y le dimos la bebida. 'Pambién le 
d Lüor: b;:,hLd;i d8 conc ha de parchi ta. Amaneció sin ronquera y le qu~ 
d6 fué la g r i .pe . Para el dolor de garganta son buenos los baftos de 
p ie en c a l im1t. " y f:r:ío, el agua dia yantén y los to·camientos de miel i 

y lLnón. Di cm1 que él yaiítén nace donde uno llora. 

'.•ar a l<l gripe 0s buerw el baño de a.l tamiaa . 'l'ambién ,~s bueno el 
v<ipo;:· ,:k, ,.,u céd. :' p to, aunque sea para niflos pequefio~. una muchacha 
q ue s u frÍct ó e ,,_ ·i gar9an t a se c u.t:Ó con gárgaras deill~rcilla con l.!_ 
m6n, gárgaras d ~ yant6n y pafios de arcilla. 

· · HD Para los p a:rás i tos usamos el dulce de pazota. Una seliora tomó 
agua de arci lla con altamisa y botó los parásitos. El a$ma se cura 
cct1 altami G.::'.1,; u··, hierve en cuatro litros de agua hasta que queda un 
.litro, s .¡¡, e,¡:rlJü~ :>:l!J'~ porcaclu:lcdÍAs y eaaáf'lista.~---Anqaac,nitia la· curl!. 
mc, s d e l a s rna cc-n la pringamoza; le pusimos la raiz machaGada en el 
pecho y le dimos la bebida de la hoja seca. 

:AJ Tfri::t sf',i"iora ,,:(i curó d i;; mia Úlcera en el recto tomando agua de .Yª.!l 
... , ,'. cI y .. , '. ,0 0 t ,;1: s .;;; ,:11 ·its d / , a:;; 0 11ü,n,do . una niña tenía infección en la 
o·,- i.,F:, J.ti ·,,·1t ·1L'i· ··::1·,-mtU6, 11. : .<_n: eir ,;,: ~e : pi.d:ii6 '.". a José Gregor io Her ná.ndez , 
· . . :. : i:i,i:~ a,é,:: ,_ .• ,, ,' : ,,:n L >n txñm.:n;;3 y la mi1má recc.moció que hace n~ 
\:·n:1 f.J.lta l.J. 01- c~0iÓJ.1 .. 

"S) La barba de maíz hervida es muy buena para los rifiones. Estamos 
,.a>.' f¡ ~p:u.d e:c~ .. L s de los remedios vegatarianos; una sefiora estaba tJ!_ 

:uia y erk:trnr1:t1 scada, le dimos baños de guat.ir.i y t.acamahaca y se 
rw có el p asmo. Se puso pri11gamo2:a y arcilla, también vapores y . ba 
fios d r.:; a.l t e.mi sa , se sigui6 dando los vapores y tom6 al tami$a. De,!. 
puós t omé; Ifü:\].mi.·:it .:; c0n c undeamur, t úa túa y altcamisa, se mejoró y 
f~lJ.tJ- ·; Ctif~1 i 1;r ~:;:·· 

i.6 !' Pa:ca ta l cólico menst.rual se toom la arcilla y bebida de manzani­
l l a con hi erba de esph:itu, ajenjo,, cobalomba y nltamisa v 'Nmtbién 
es bu~no el guarapo de zábila con ajenjo. Para la t e nsión baja es 

,lü po 1"" . et~. 
euco.\ 1 pl o 

. , \·\Q<:P. \. C\ \ to... 
' 

ff\ U (.JV:\. 

Q(CAC\ Ó.(L : •• 

budna la canela con toronjil y hierbabuena y para la tenui6n alta 

C!S bu c:; na la .'..ilU.-Jtiada y t ambién meter los pies en agua calienta y po r•-.·v~··•·~-.1)•,;··!·~·~.1.._," _.~:·-):·.·,\1-,\,,\l.,· ... ·,_\:. Ls·J;n;n. or·.--(_.\..--., . . ,\ rien, e u:¡ trapo ,;on agua fria en la cabeza . l,e tenemos mucha fé prl:.. .,,- ...,.. 
meramen te e Dios y despu& a a l barr o, la pringamoza y la ~rcilla. Un 
señ or qu.::: s¿; la pa::irÜ)a rnuy mal da la tenz:d6n se la controló con la • .u_-·,,,,.J; l~1J' _ _.., 

:_,;l

l?)' ri.ngamoza, d 2 ::.pués ortiga1:·se se bafiaba con' agua tria * l'au:·a lns h
1 

.. .... ..... -• j· .. ,_._,~ . . 'l.<l,_ t·:'J~ .. ,íl<l· .. ~
1 
,C('.Lt: .. ·:, __ · 

palpitaciones ,;s bui.3na l'Ü agua de dús o tres hojas de naranja. '("''¡ ) -

Uria s r;ño1.-a t,~nía un dolor eu la pierna, la pierua se le durmió y ,., :Á.,\-=:.rJ / ~~ \
1

\t?ít Y, , 

no podía camtn.::. c. rnn Guar.ico .h, dijeron que era la siática y le '·····, . · . .· 1 1 
· 

11
-l· .. --· 1 . :;;:~:"'_- 1)ºº' o.. 

rné, ndaron un2.,, :L nyecc:ion0s. r 'né al traumatólogo en :aarquisimeto y - \ 

éste l n d ijo quu 1:cnía que operarse porque sino iba a perdei: ~-i~.1~

1

a:· \ -~fllL,~·\,;',·.·~ \,1·\••·, ._.·_
1
~, °!' <.f.~)_:--r, ;,,ctc 

pierna. Le '"1:' ·l.iearnos compresas de arcilla caliente y méHJajes "\ r, _ 

eso le pas6 ol. d~lor y volvi6 a caminar . El doctor le h~bía 
que no podía. lwc:er na da , e lla lavó una r opa. y si;; puiso peor, tanía 
la pierna cle.cechi ta y un dolor muy fuerte. El padre Manolo lti: a.no-
t ó un tratam:i.en'l:o pura la hernia discal: cataplasma de barro ca 
lü,nte en 1a cintura, dos lirno11es en medio vaso de agua c:uatro v~ 
ces al d!a, masajes con ajo, alcanfor y aceite por veint~ minutos. 
l' e spnés ella se puso a lavar ropa f\le r te, ayud6 a hacer tm huerto, 
c. sembrar yucc, y no sinti6 nada, a pesar de que ao comi6 suficiente 
vr..:r<l ura cr; ,déi ' Cua.ndo la columna llO tiene sil ice, por no comer hO.f.. 
tc:lizas cruJ.a ,., y cereales integrales, viene la enfermedadt pero la 
; ;;ci icina ofici.a .1 no toma en c uenta el p:rüblema alimenticio • 

. u ~ , ª ,1.Q.~':: ~ :!_<?~:á .fi~ bucaral i ~ santo OOJUingo t l" il.a santct Ana:. 

.:.:.:¿ ,1 2 que 1úiiero n l o s remedios naturales, si nos pon1:lmoa a 
_ .. s \ .. ;, s t ii,.on i 0 s , no terrninarno$ porque son 1auchos. Eso que hay 

. .::.e"' - ~"' ::-,e h ~ce!~os p&ro d~ndo les testímonios, llenamos 
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Hay 
por.son.as que t:i.en<~n tr;mt::í.n:i.mo tiempo s:Ln -co.mprar -pant:Lllus . 

1) Hrib.ía 1.m sefí.Qr r,mf,'"rmc de um:v.·úlcer a ,on 
tmn cucharada de zmno df, yantén ,,v medi;:i. de 
rne~es, ~omi~ndo pura ensalada y sa nlent6 . 

e l el?!tómagó y se tomó 
w.ásticq , estmio cuatro 
Unn , ,señot:a <ci staba. en 

fe.r.mi". d o un dolor ,,,n . Jn vaginA. y se dió un lav&do con . fl. CJUA. de ca_E_ 
fümcilln y y0.n t:An y rápülo r:anú. Ella s<2 habla ·recetado con · d0c­
to1:es y no se J1.r1h5.n c tu:aflo; SP CLU'.'Ó fU<:'l <,on el monte y nJ. f:eñor 

le reveló qne 10.r\ pJ;q_1ta.s !;0ll' h ~ndecidas r,, .n: Di,:,s . Bntnnce,;; le 
pidió p,ffdÓn a Dios por haberle, d,;,sprocindo y sr~ eonipxo111~1tió a n.o 
de~p.rec:L i'\rlo Illár; poi: h¡:¡ber h i sarv1do la enfe.nnedatl y haborle .eeno 
vado la fó Y la ~1SfHc.t:él!lV) ñ.J v ~?r (:Ue El ~~s e l quo cur.a v tiene 
compasi6n de noAutros . 

2)_ Una sefiora tFn:Í. n. ün fü::rr\'lmle ,mgina1 tan granc1e que ,.cista.ha des 
mayn.da y no podía i d S(-mh:i.nH,, s"'! · curó con la pringamozn y la fro 
!.:ación de agim f i Í.;:-t. Otrñ. · fll'}fior.1. ,también ten5-a una hemorragia 
le dimos gua1"at)o éfa 0.1 tamisa ;- ·fl·,:n: de . t oro, ro'sa ·de' montañff y ho 
ja 1.18 ;u1yamA. p c, r t i:n s dL,fi , l <• p•.isimos b ,u.:r n s uhre el Yi eut.re y 
se cur6, por medio dR J.~ nrnci6n (ue c ur~dn. 

3) Una ¡:¡efioi:n p<"!.d<,- r•:ta d e dolor en r:ü vientre y .sam:¡r,"'m:i.,~nto y le 
decLm q1w ten/á q i1 P. openú'.·se, J,,,, dimos j ugo de •c~n'l.0h c illo o más 
tico . F!lla ,S(-) p1 ,,;> quntnbn " ¿ el munto sAnm:á'? " después de haberse 
hecho t;:mto de J. cs d oc t ores; peri:, si0.n1p1:c s '" G1n:ó 1~on e l monte. 
Ln t)OJét dn cñrd.onr.eillo s~i Pc h;, e n un li txu do aqua con yantén y 
se ilan los lnvc1<1.or V"' •~d.nnl ~, i:> .. nn.21 mnchfl -:-~h.\ que ·tenla ün do:rrame 
sG curó s sntúndos,, (-H\ ngt1<:1. fr:Í.a ; Una seííora tenía cuatro afios -pa 
deciehcl(i de 11,n rlc, :1 , ,r <'rn e l vü~ntc0 v J0 •'.1p1icamos los ,s·iguientf.1s · 
remedios : lnvado <.le v ,.sid:i <'•na, c:a:".bón y an~illa, bru1os güni t ale.s ; 

barro, CO!ltpresr1 <'1p an~illé, b i e n qr.uesa, c ompre sa de, medió kilo · de 
sel cnUente , beb.i.dél.-"' de pringamoza, a jenjo; hormi'gueró; almohada 
rellena c on flores d.o pr:u;tomi E.Ü, z umo d e lirném todos los cl.{,1.!; y 
cat~plasm~ de pap~ r ~ynda Pob re 1H porte afecta~.:1 . Estos r0me 
dios s r~ J.~JS ,,,pJ.icamos hnsta que ,1Hsnp2rec i. Ó el · dolo i:. A lUFl s0fio 

ra. que nuncn ,i:'lod.L1· log.r:nr J:q rneirntrui1.ción lsgal ,· se :la norrnnl;l 7. a•·' 
rno~ C')n flJ r-zign:l.c.nt~~ ·t·.-;~·ot·¿nnientr ? · cem~:: _i~ -7 ,?.) .i t:) (~~spañ.tl y dnrsr~ u.u.e 
1íe ·,r ;,pr:i .rP. s- lJrn ,1 ,,fíor,,,•qric, r,,.n .!. es ¡:,:)1.tr:,,s sG ,,eJ.a muy 1ú1:J._ y n o 
lograb0 <>l <-•mbf:l.ni. ~o d i~ n:i.fi.os v .3rnr,9r,, cl(.? S!.' t1és que se p1Jso en tra 
+:e.rni.<>n~.:c, ,.- on ln med:í.cin,:1 nr,tund. /10. lr.crr:;odn lG~; niños _v h~. parrn.d r.) 
b ien ios erobarc,zc~c;. Le damo s tJr,1cii'l s él ni ,y;; · y -"l. ]:a 'J:b:gen · pcr: 
"'!St 8 t>: ,~'~e.rriEnta: hé1 ftn r-: i'l •i qsi.un t:,, . .b8bida de n,tcill0 ~ .t>:otáción 
,~g ~':::: i'19 ·" tt"O;: -'l. c: r.•n ,,_·,, L, c 5_ r'.- n d r' r1qi1 ,.,, t:r .L,. , Ppño.s de barr ó n n 1.ü 
~.:i0-1~.r•~ f r:,·?. _..t,_- s- (_! ( · :'.T <.~ 1. 11~, í noo ,:<e z,'3.nAhori-a y - remolaohn como vi. 
tnrr,i ;-ic. 

4) f , • 

vo.n1J. 1:c .- le di111ol:! a lamer limón eón 
mii:!l y s<, rti•• :; ,.' :. ,~-. ,h•· :Í."l ¡;,, n i.ñr) •. mfer.mo de una d:i.ar:r:ea y l o cura 

11ios con un<"t cuch,-n:?- ,~,1 de znmu ele guayaba ,agria, concha de naranj-':I. 
agr.La, cor1ch,:i <le gT ,u ,.~iJ~. , , 0 neg:,c,, Ei scobilla n e grn :y hlancn y zu 

mo ~l r,J cambur inahz1'1 nr_ , _ L<?. rJ J¡,1, )S • cu.::rt ro cucbi:l:tadas al di?l. tll1ñ in 
tegirantP <~ e l Crn:ni1·t., <l e Sa.J. ud su.f:d.i'\ de un do.1.01: de .,sténna.qo •y l e 
sui:gió unn . hincha z (,~ E':n el ctt(?r:-p1i y. una·· f r.ial'cla.<l .. -Bl ·ccr_-,1nitP. esta 
bn p punt0 de perder l n pRclencin y el esposo de la sPfi • rn estahA 
clesespen1do por 1.1. cv:u·la, n l d,:,ctor p(:iro 0J.J ~, s ,~ paró fu0.1:t,~ y l s 
elijo: "prefiero mori.r:me si no mi• c:tn'o con l o s .remeél;ios .natúrales" 
y eritoncGs le apLi c•r-imos los sign5.<=J11tlc, s T'GmPdios~ .vapores, J.ñ.v-ª. 
clol" de i'l:ie:nJu, 'J'Prb c nr.1 y ('2 1~h<'m,. 7-Ümo •.'l..1 váetago de c rnnbur· rnaJ1::i;a 
n u , r:: umo d"' liro/ rn 
rn .i ¡::,nJ-:o 12 h q .1:n.18lW 

C(:>n este trata 

5) Unn ni.ií~ ¡:iadec{:i d.<? UIH1 ~Hi'lrJ·of' incurable, o stabn mu y- delgada 
y y;, no lP 1mlían los r enH,id ios d ü f -armac:ila.; le ·.aacii\mos los. parúsi 
+-.os cc:,11 el 7.umo a e J1urm.i.q1.1E11: ;i cuH ttt'. f::litl\-) d ,;i com<i." r, <h;spu{is .le di 
:-" ::' ,: hehi (l¡-, <lP f l<.n 8GG<)n{Hc1. , rn.L: Lle !; i)J1n1:t:,;) J.~~ qaJ.l.ina r ¡~irnpg_ 

~: '- ·" :]ro i:unvt::e , ld.nQj o y _v i rv.tgrD.la. Con estfJS teiuecUus l a hiña 
so. r:-·.1 r ,~. A ntnr uifí ,'1 en:f.e :i:.·rnn <.fo piu:ás:í.tos Je iU.mo's zunK' de verdg_ 

t",oS )'Jc: c·\ ~-1·y·-v~'."'~~ :> 
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ccisa ~ d e scansar y 0 n~onc8s s ~ torci6, se 1~ torcieron 
lo& deos, las manos y l o s pies, s e l e quit6 e l h ab l a y no 
corlCicia, le e c hamos p ringamoza , p r ime r o no sen t. í a. naéb 
i le a~guimos e c hando haetct que s e r ecuper6 y d espu~~ l e 
aplic~nos vapo r e s por n ueve ctiae. D0spu6s f ue a l ~édico 
y ést.1.;; le dijü que (eStL-.b,1 i11t ox.ic:ado de alc ohol y que é, n:t 
algo muy g r ande que s e hubie ra c urad o, A un niño que s¿, 
10 torció Ja uocd y l a cara l o c ur am0s con orti9adur c1 d 0 
pringamoza y vapoL de t a baco . 

2) u n muchacho t .:mí a s i e tG d ías s in a p :cobtu: n a d ct, c on f. i1::, 
0rc y dúlor en el .lomo . Lo a9a r r a.inos, lo srnü:amos ün 
agua, le dimos v.apoi'es.;. , ,l:e apl i carnos ba r ro, 1imó n , bote 
lías ~n los pies y arcill a. e11 r.:1 1nmo , tarnbi.:'m l e d imm, 
jusu do z,:triélhoria y c on eso s .. : mn :6 . t>¿¡t·,~, la fi. e b t:\ 1 tam 
biGii U:i.é\moa l a.vados .n:,c uües , l odo ei1 a l v .i e ntr-, .'!' p nque -· 
te:; de agua fria . A m1 niño que ten.fa fü::br~, quG lo t e 
uí.1 ,norao I J.o s a n t arno s en u na b a ndej i'i c on a guu , l e .. ,c h~_ 
mos agua en la cabeza y se cur6. Par a las fiebres tranca 
das ~s bueno cueruarsa con pringamoz a, bafiarse y ponerse 
barro e n la noche. 

j) .c.. u n niño 1 0 f' '-'9 º ull é.! t i.G!n:e c ou un pujío , l a mc1má l e 
cplicó pr-inga.r;¡oz .• t: r . .;::i V ,;;:c:.,:;& a l d:í.u, b 0 b:lda de. p rüigmnozo 
: .r . ..:. ::-:: 1::i! .. .c; d é. a .rclii~. J, é; bidz--1 de: dL 1..'! Ll l a 1 bar r o t• n i;;; l v·í e!~. 
.:.r ,~: "';-' i c. "' "' i) --.; ;,; 2i, l i', i:fü La L J. nil'l cú n:iho se eru::ontra ba 
.;;L , :i-:i;;.r.· ¿ .::u r, "'"'ª n, ~.:i i.e;inct , ,;oll d.L f a v o r d e Dios y l a 
v !~g~G , s¿ al~rt6. 

4) Para la fiebrd es bueno el eucalipto, la toalla mojada, 
SE: E;mpaqueta .::l pac iente, S(, le pone: lodo en el vi e ntre y 
Si.: baña con ag11o fri a;. Ua bia ot.ro niño e nfermo dE: fiebr e 
l"' llicii,.os .:;l paqu8to la r ,30, l e pa sw11os la toa lla rnojadu 
i l~ ~r li.::~nos lavad o int0 stinal de qna cucha rada de zumo 
2~ 0 ~ GL~ n. n i ~rhabuann, Vdrbena y malva y con eso se cu 
~c . i ~c i ~ una nirta que tenia muchos día s con fiebre, no 
- __ .. _ .. _ , e"' 1.:·.Lá , · w.p , d ~ sme1y :.tda y t e n i a mal c:ol.o:c. Lü ha 
:.:.. -::. :- .~s :::.;.:::.:. c ::. a.u ,,mcbas c osa s n a t:ura les pero ella s c::gnía 
·~ -· --= • - .,:..., .-. s.::, .... ;:; ,La .l 0 tm vap,.n:, "' n ,:J. worne n t o qu-.,; eJH 
Í:-"'~'- ::. .::c.::::._· S-= -l,;;Srna yó ; s G · puso c omo verde, y dejó d e v o 
r ,i t. e. r .. s:.~~:. c :::.i:::=.nd~,, t Grminó f~: .1. vap o r y a] r a t o no te 
i d . ..:. ::.:-...:.._· . .., . ~ :. .; - -= 'J u i;, i ·tó .f.u", un ,;gua VGrdev despuós si 
'.:fUió : ; i2; . .; ~· ::.::::5 ::. :..l l GB. A un muchacho qu(:;; tenía ocho 
días c cr. : : := :._e= e ~.:u .J:,lén tenía manchas por el pecho y 

· __ ..:.::.,·. :, co11 e l siguü:!úte tra tai1ü,:m t o: s eis 
frol t:c iw I~ :::-= .:_ ::. =:: - -- :., í."-, d n é1 Gc, dó. h o r a ., 8fflfolt11l:;c:i d,;; P.?.~ 
quE:tc.: ..:i ~ -= . _ .:. _ _ ·- ,_: l ! -i , : ,.;;1 nnd. ~i'i i.,an a b i 8 n mu :i üda , nu.~. 
ve vapo:i.:.=.::: : _ _ :.<:. . :.:. .. ,12 agué! fl: in, jugo de limón,. zumo 
die) V,;:L· :.. ..; :.: -... : - e -· ·'· -= l ,. v d,i. n ,· t, c!t a l d .-:: a j en jo, tres cu 
c hara. ck.s ;;:"' -~ .: :. · .:.., .l. e ;'; c-. y z umo de dos limones l;;l í1 un 
litre di: ~ 

5 ) -- . - --=- .... . :. .._ ., ~ -- - - : :.:· ,.:~: c;.:: d .:i ,p, o 0st:ü.ba hinchada y c o lor.~ 
_ c . . : . .: • r8 cLnJ. , v,1pon,,s, :j ngo de a c h.íc_~ 

_ ,s :.. :-. t . .i. c:.o li W d s, L1:1r :i:o un ,,ü viGntre: . 
,~--.-. ce :_ :._-. :: _ __ ·, ., ;.• , :, ~0 1.· rn uer té1 de u n c1 t a quc,, le C:U.: . 
.:..-.:..: :::~= -- -· · ·- -- .-..:; ~:1--; 0,n ¿-¡ c uc1", ;1~ca da {t(;j jugo do liraón, 
_ i; : :. _ __ :: _ _ _ _ _ __ - ~ _ :_ ::..__;_.:l ~ ~ , !1.:J t1uigné .1:a .. L"á 11,cuná di.:::o.Í. q que 

"" ... _: : .:. ;. · . .::,_ _:: ,c: .:.. :,.c: "<' -:,S [;\.iiliá p Gr l a b oca . Dce spuós f rit:.!1-_ 

--= -~- ---~ -~ ~~;; ~0e a ~~aui r ar el vapur t s e r acuper6. 
- __ - • - ~ - - - ~ •· 0:.;;;, .c , , i, u h üb.Í ó. carro . L E: cli j irnos a. l a. 1.na 

- • :;;~ :: ;;:_ zc:.:::- :, s;; f1 i:cdds l a s mengu.'l.ntü tJ". fi:n el pulso 
--·--=--=---, - "' =.J e , h m.a niña. enferma Ó G ataquGs le dimos 

.:ce =.9 u ::. .:'i "" ,ü t. ,-:.1 r,isc '1 <:! Í. tobj J.lo p,u:·a al.inj o por 
-:-.ir.ur o s c ali1:::nt¡,. y d0s minutos fría, c ompresa 

.:"' ~= -=- j., ::.:- ..: 1 l.i.c. f :tí '° .... n L,:s si c:.!l es y la e spalda y fue 
E s¿ fu8 el primer mi 
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1) Hay un niño quH rmando lf~ d uele J.a muelo. plde merita. 
61 vr1 a. lé\l'l r01mii:n1~n dú 1. Cnm.i. !: é d S! Ga l uiJ. ,,,on ~11 mamá. El 
!1oJ.or <lt:.; niuola"-~ 1~f:1 n1b_·i An r.~~: c n:c e~ < .. '!<} --~ v¿-1.pc .r: ~ 

2 ) Un?. sr~tío,:o. t,~1d ,,,, 11110 pt\i,tA <'•" c ,:s_J,e:~a m11 v fn~rt:-~ qu,? L ••. 
úe jñ.hi:\. r1t.111: n.ni:<1.{l;;:\, J;. lir•cí a t.·11g!=c,.· · J ., cc• tiv~ y .L0 ¡x~gr,1:ba· 
hast a vómU.:i). BP cm:6 po.ni {,ndüS<, n gun cnLi.Ni té <:>n lo,3 
pies y f 1d.R e n la. c;,],p~<1 . P"lrr.1 ,11 r'l o10l.' d!_; C'>-büza e ~; bu,0 
no ponerse: lirnón on la· ,den y r:,1 g1.1.a rapo <:l.<?. br uz c a . tJn,! 
s eñor<1 pad. tc,e:Í.a 

c ,1ra, pafi o!il 1:\<ic, 
y la VÍ. r90n ,e; q 

{'l.o un;, p unt :?. tl<i• caboza y co:n v,;i_por:: i;,H 

agu2. nn l a fn,.1H:(, y con n1 ft1 v i:-,1_• <10 

l!,:, qn:i.tó . nn r;,eH01: s2 eun':1 ri.P una 

l n 

., 
pnnt., 

c.ie C~bc 7. a c n n masaj<-:~~ v \7~_J) ot: . j\ l]!J :·~ó"t.,rc;i1, (Jt.1r::' _pn.,JE~cJ.0._ ,Jr.·• 
un do.l.Clr do c¡-\lJ~:_:u1 tan fu(~:CL\'.' quu :;e le qu:U:;~ba l;,, visLa.-

lf\C ·l .: e .t 

en agua v;;iri Rr-i Vf! CE:r:, f'rot~•:, i ón de p:r. :i.ngarnoc-:H y 
E~ l ctl ft..~ y J.8- azú0~1:: _l,J ~:tHca... Pn ~H--?.11nr t·_.r;•n.f. ,:\ r~otno 

l'lfíos ~}At1eci <0mtlo dr, 1111 <:kd,o t · 
¡_);u1 t.il l a 1> y mnpoLl.í:,·1·;:,.s y nP 

eiJ ~1: c<c,r:ebro, 
G'? ,~ur;••.ba ,, Lo 

los pi. c-i; 

d(ija ndo 
r!U r.~.t .t ·() 

µ ... : ing ;:Hno r,1;;1 Y Je J;>Pr~.iHlOD c>~t:nplr!.tHll~. de bry_r.r.n 0n r.~l cr:' 1~etn.J) 

n"" du. :r;: mió y c u,;md¡i <"kspe.t tó se le ha b.{¿; qui t_:at:lo e.1. · c1o l o .r . 

J ) Htihlá. u n se.flor q u e 0 1:; 1:ah ;1 E: n n n curso dP n i. bJ i.n y n r: 
0.t -Anil J1-t nadB por lJn ( ;. e.Lo.e -;:~n. la c intnrr1. l n ( ' '~l1s.rnn s pr\? . .'!. = 

qa1n<;~.?t.l en J.¿J rnb ~H'Li JJ_;.:~ ('- fH':'I 1nf! :1 01:ó y t: 1 .. 0 _-; r-) ·n :."\ 8 t- 1"-i.n t. ef; t::nr:: nn 

i-;'ri 't 

_1~.B :rodillú.s es bw,1n,1 l ,, cmnpi; es:,,, d0 ;1.~p.F' , ,r., ~c nj i.b:l'e . A 
t1D.ñ s~ñ O .l~;1_ 01..1.E1 f~S t.a },~ Rn f eJ~n,0. ile un P .. pu 1\ !_· ctd -~- r~n l ;~ c ol 1un-· 
nn le din.O!, un bAüo ;);' ¡, m li.ln·~·•, m(•nt::, :,, ,.;,, L ;_, S '?. curó . 
_p;:, . .!.-,:1 l c.s punt:.:,:9 rt:::'\.n,ví : •.c ~ s ::on 1,n<~nos lo~ P-":f)iJ,r; C;~~ liú.n t,ef{ 
r1c~ t~\•;;.~co ~ 

/!) "f.> un ~etíür c( u e ¾: r-~n{r c~t.·.tnspc.1:·1-1 y i(~~sp11és q,_10tl.r.) n,urJe , 

J,~ pus imoR- un pa .. rcho. de .. ~. ""•-~1.crnn2.ha c q, lP d.i:rn0s t1f:?l}°:td ;-, d(~) 
:,:jtmjr,> y j e n j.í.b.t·t.?. y ;,_ J<.Js minutos y.,, N?télb2. pronunc:l.,:mdo 
pn l;1brt1. 

5) Pa.t;?! la H.r t ,,:-i t i.s :~;ón ll UOHCG lo.s p:lt1n.c: 

r:1 ~.f"!h0cn. el jenj.i.b.r.e , B(~ E1IU.bt"Jjot:·.~,. se b.1 •-~ ::.i:.r.-;--:! 

l0. G p~Hos: ~ -s J..i. PntP.~ r:-•n t rl J.)Hl.·t.( ~ dnlo :· i,_!,::.. 

y dos rn.i. n 1.1~_,,s r: · i :· .. 
(1.n aiÚ cr, r H1~) .r: ~ l i; 1 · : 

h5.,:t un !l.Íílc> r; n fc,i:r,,, 

m4s1:.i.l';(i y ynn1 { 11 , , . 

cnr6, 

7_7_ Hs:1bla unn S(.'fiotJ\ ,_,q{,:;-:n-'" t.i•-'? ,. ,-,n~ v 
~apode eucnl ipt. o, ~Ruco, mkl v iilJ 0 v 
p r·<H-1,1.s tib.ÜH~ do a1:ci..l J 2. en 11J p <.c:cho , 

nJ an a.sma muy f ue tb' y n <..< st; rn";jo,.alvm 
,:,,mos pAf\ 0!1 c ::'1.1. í.entc,s , :,::, ¡1_n)i lJ;\ un r-'l 

lH (:n >:: "lrnc,s con g\!_t\. 
t.orunj :i .t v con cri1:.1 

i\ (\oti 1, i.f:íos c¡u o l,§._ 

con nn1fo l,:, s r.plá_ 
p0chu y la esp Rl dn 

·• ~.-·rfl.o r:~ dn· B !4.l !;~ n i.: q '-~ n ,;<.p.,¡ r\ fy-- J,- \ p b t\.hús di:) pJ.os po~t.' 1.~inco H~~-· 

:•1Ji.ni::. r-1n :-1c¡ur1 c,:1Li.o .n'LP y e i .n co minutos 1:cm egu n f r{:-i. y ,:·:oi, 

;;o S-f.~:: n,ejo.r:-r,1.,·e11 ,. J.\ lUl? 11ifl,. ..... q_·o~~: p,!1.df~~<..!5-R dt:J. (\~nv:t lt~ tq:J \.~. 
c :!mos p r. i ng,,nnt~za , f 1. 0 ,: ,1 c:i.ém t!.~,i éHJ1.1n 1.hl ct>bo1 J.1, m,:\c;1"'1 c,id;; 
,;,, f:,l pecll11 y lR 0r.p,,¡_J.d,1 y " j o ,~n '\gu;-;_ i:ibi.Fl y l"' n .ii'íio. su 
.. .. l _c~_nt .. 6 con Pf~~ n,et\ i. c J .t.lit f 9.rnr..:Jn s ~ Dios .Y f) J.. ;:1 ·v.tx·gEH.. A. 

··, : niñ o que p ad~c {;-, (k n~~fj_;;,_i ,,. dc·nd•'! los· doi; mu sós h t1st1:\ 
f _ ~ L :r:- t .-s :1fl ri s ! loqrr: nios nplie.,, ~-.- 1~~-! lt:~ ·~[\(~dlf.~ in r,. n0.t'\.1.t~n 1 

:";,_!\ele, lle~{1 n 11Ufff,tr<J ,: lcancG 0 .Lo <"!Ul'amor:i con o.r.'i;;igádu n , 
nr iríqc1~no?.¿\. tLo . .s ··t.1(;;:'l_"!f'~0 A.J. ~1f ,~~, 1:-)fl.ii oJ.; d~?. rtr. t:ll l-1 c~A .l ir!r.i-· 
'-' ': -- -J p¿.1cll n y 1~n !:, 1 . . 1 QJ'l\<.' , , ~<-:,1 }j_~1¡,~_ r: .. •.:p, 1~1::i.t,g Á1~n:..-?Lf1 _y· b ~:·,_:}··JJ ... 

, :., , ·.1 s u . 1..-, . 1\ mi hüiP c\c, t,. ,~G 11H?. t.1ú.~ Cfll.<.c! snf:tJ." d <::! 

~ ~"': 
1
: r_· _! ~: L ~ l , , 1 :1. n r (') t-'r:' r-~ e nn {? ·¡ q .Í_(._1t1.f C•J) 1 ':1 1_".J' P.! t éHO j_ i.: n 1-_() ~ p;~fi t;)S, 

......... '? . ~ Z?. f~1_1} i_d.,:i. ;..~t ; ll?'! f r:~.J:•(1 n,, ~ .. ¡ :,-;-f; ; ,:,:-,:n ;;.1~;p ~;:-! f~.J -~. ,-_..r1 n:1. 

\ 

( 
\ 

l __ 1_ (\;_"\ 

0,,1 __ 

.-'1 
1 t i ., ) 1•'"\(A. .. 

. . . '" · .,.,,, ··-~-,, 
.r .. \ 

·::.iec1c.1 í t:L 

\ oSrYV.:J .. 

l 

1 

l_c-. J 

( ~-l-; ("('.\ (·y·ytJ <::-:, 

<:_e:, n 

\ 
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.:h .. : n.-,;it:nLo í:iípt, n,l,,l n .u. cóbc:.,b. i .los pi~.•,, , l;,v,:,do:., i''.c; .=111na i. :i. lJLll y 
a.coi t .., .:'hi coH1En: v bot.é,1,l a~i ,il=! a~¡i.ia Góliunt\" C,iVUBl L,rn un Ud i: . .c·.:ipo mo 

:)ado , :h lr.1B pL.,r,·Us s ,.iG J.üs p1,,,¡¿;. 

] } HaD.fb. l)ii t 1J .úú rru ... ~ Lt::.J.11_0 1.1..,l;:-i \):Í.-d,:·,t:; { '(-:\•~~l')'L cJ.\~t ( ') h r;t:~ J.(,,.;: \ ·, :11.Cí}lllO ti (;())l 

y,: nt:é.n, h:in o j r, y rn,üva y e:on. el pod~r de Dios y la medicina na hffal 
só11ó., }!;J. \1U (>Lt:d df.!(·ji~:¡ \.fú-ú ¿r-ó. d t~ op~-; 1~'f1c .i.Ón I dút:.Í.a qua ti¡ ~_J;i:~,. \111~.; 111:~ 
vc: rlo ct El 'J'o,,uyo pc:i.:o no babJa pL.it.<i. A uh l!Ü'i o qnc) p fltlc;;c.i.a de lo:.; 
oídos, bo tc,bc'< úü pu::; hediondo y du . .:6 (ll:;sdi::. ).oG \:rüfJ m2set, hóst,e1 J os 
::il\.OLG é.iños u,:i:i1 l a o rdc:.:-rne:d Ad , lo cur.umon c011 e;l ;;;iqui0ntc; t r :, 1:Jrnü._:m•·· 
re: b,;iños du <.:3·J únt:ú düu:i es, p ,1íi'os de dr:cil ltt ,m la 1-it1Cü , cubrién-­
~;, lu 1Gb oldos y Vri~or JG Lo j as de oucdlip~o seguido de frótn~i6n dü 
"'~ '_;_ ,-, fri<'.. A .:,ti:: 0 núio qui> bot:.uJj ,é! pus por lo.:, o{clo1; 1c curarnos con 

: -. ·· •. - e· ,~e -:L~: ,--;.\JU\'.'..~ U l:! i:t ::lva y ya~Jt.6n .. 

, . _., . .-.:.. _ .. l , , . l~:i.. ,,1il,~,o (;li ü Vd['.H.Jt' ,Jo flor_o s d(~ ~n.ucf1 y frot ·.hc:1.t?n ó.,:.: 

- ·" ·· -· ,. ~, .. . ,'t1(i,1.Lus p,;r ,.:l oí.do y por. la c ,':.ré;, :S1 JL, dijo,-, una 
tl ..:: i10.su::::_s ; .: •l-~ ~~:L.,i ~::..;;; ;ni~,-ti c .-.1.º y olla l e cOntü~n:.6 ncú g.racifu3 iJ 

j) j _(;S" , 

4.) fü,bJ i'.\ ,ut ru.1\ ,, , , , , . 
.l {., ,-, pül.'( ¡ U, ., ,:., .. ,u ·i ,, l ! :.•, 

1\ , ¡·; ¡ft:,:1n10L1 con uü lcl-~./ ..:a·tc; d¿ d.iu:¿ (_j( :.d::.a::_; 

~ , 1ui .hl cta zábi l a . Para la infccci6n 
,:uú a.qlw d.:.• cul<•. de: cebc11 lo, ¡;,., com 

...; :. . ,_ :J. ~::·.::~c~c:, _y t. (:: aniéLL:rn .. 

1 :L-r.:·1 <.- i.1 ,.__,. Lt".;i'J i. c.1 (j·U(} B ;? t :-1~~: !2,.i .n p;=1ri t :tl 

p:::; , --~, s,; v,..:i.!.t CJHd ~Jil.:-, un doct.ur l o 
podÍ -"t cn:m:;d8:C p-.:erc ,:,_¡ ,, .. : , ,. "'L DH,E l G ui. rnc., s nu c:Vc vüpo:r1:,s I nno ca 

·dü d.í.a, y l,c pllb :l mc,t.: n .;;: i ,-.¡_ : c, l ;;; ü,;;o ,ii.:: un li.mó11, ZL:mo ,:!1:, t.,J!Hi'tLe v~• 1: 

iid :l i'.i\ll\10 üe i : i.lr~ .. ü d~;. íij . '--~:;:, . .:~ r-::...:.::ca c<_;~i un potJi.:ti. ·\:-CJ de i:.• ri l ; l uego on 1?~. 
cos di a i:; td. pifio s e , ;1 1~ e, s ,. . : i ::."' :1 Di os y a. .l a V.i r~¡cn . Pl.'1rc1 las v/2 
:c i.ces inflmt1a,'lélS ;• qn, ., ()(, 

. .1. ct Có. L a pl r.1Sl:i-:.:l C.(:! · t).-_;,J_ · i ~i , .. 

astAn por ruventar 0s 

C'i.:.;.:.hual f Potraritn,. __ fict:ULa L:1~;;, !Jucfli'.J. Vista y H.ariJ.onza: 

5) L ~ Lo ~ ·t.l·:::sLir:H .. :rnif; s J e~ ;-. ~) ~· ! ;; ,: ... ~ c¡·; 1 , t:o.:.1?, 1 ~-t sinGú.'C.i.O:~'- c~ y l :~ f.::; t;i1. 

:;:..~· . .s con qu.;:·! tlo~ ht;~1Y1(".Jfl L¿'.-; c hc1 J.;__;J tr . .:..:.tr:rni~·:-~nto~~ •. tJior~¿-·1 1lC) 1.~;1 r.ün8a1os 
;~- - ¿j,_, .:1 :ú,H e:ufe.cmc;dc'!,i ,'.: s , A L ,-.E..;;¡ Sé, prno ticahan 10,1 remed'i.o s <1€, hi~r.-

-: . 

.. i 1::ccJn·t .. ólj:L ,:-.~ s J .. . 

. . 

r:,:r-1,1~¡;\ r;:,:; 1 1_,,,:ro 1ü1,-:.rt, .l o.s ,,, i:;tamoti vo.lvi .:-:ndo 
:' ·:~-·i :! , l !,1 , 11_;- ; ·i !1 ·~~ -~ J {i,': idG íílUC"rl (! U t:;.:~g\)·._.:J.' ('_.; l·Jc::t. t :.~1 / (_}U(1 . 

Ct-.• il J. :! JTK~dir.d. nc;_ t1ctttrr-ti. l ú ü S 1i¿u1 vt1n.i.do 

\~¡_· ._:-.h .: : .. Í ;°:u.tdf} t.:11n}:d /. :u .1.t-; ,~ l1uQ1 .-- t e,::; /ó1n.i.lif-tl.' (;:b 

i'1t)l:i'i,U!:.\ Ó í .': p i_p .:l " 

le; Htodi Giür: n;~ L ur t . l ¿~rJri.:~n/Jirrtt) t~ ft G l 1:r ti. L-nos d.i. . .f erün,-c.i:·d:; ~:~nf orrno --·· 
- . ~ , ; ¡_)Ol: ej,~inp.lo t.j.d,n..: , ~-¡:;:1pu, dolor¡¡,;, crilJr.o,zr, , \' hf> li. cmnos los 

. , c.~, ,.:J. Li.l ·, ·, ·u, ,.,-¡ •JU :i.U•J:X> d,:c ,",l,c<'l lipi:o y lnü1:·Lo.brn:. n:-.1 y mnc.:lwt; ·,:e 
:.._ , . 

p.ier 
··-- ,_, c,,,,l1:.a 1 :.;,, Luo,,é, l-:1 rc,Lurna rc:,dond¿,, ,:::2 h.i.Grve con rnnnzéinillti , 
.:. _ __, ;,-:::1.,c:; anls , ctJan t ro, íned.L« botella de rn.iel de 0njambr..,, un cua:r.­

-::; -~"" co\; UJ; 0 r.::iné1, ,1Lc:J., ca.Ht:d.a y nu0z moscada, ;:¡e c uo1 á y ·se r::nl:i 
_ e :e. 1lu se d 0i)2 t r ,,;.;r,,;:,;,; ór ül 8,11.i. t n1.rla, se ent.iia1.-ra por nueve días 

c; ·¡::l , r:~-.; 25 12 ~~ •. ::::. ~1. i 2-.. S !úU _j ¿1:cH por la 1:1añanc. e 

:: (, .. ,,., , n <-d ;_,u,,n;i la coH,:h,~ de:: col:lf, .Lomba i:on vino b1anco. 

__ ,_, .::. __ ' -.: Ll e; ,.-,,,:Lió.i t:ei. n n -._raso du en 
Sél 1 

u l Cl. r\ Í E:J·, 1 

~· \"1i noy~ 'i , 
( Y"\.,-· \J ' • 1l) -\,...-\ 

1 ,. 

-· 

1 .. -~----~··-- · -- .......... .....,.. _____ _ 

(J¡) 

C.r\Cr\HUAL. 

Pe:rfPER\·To 

( 'ne.di e:, r,G . . 
(,:.fr wrcLl 



P.i 1) Había una senara que ~e l e relajaban y se le hincha~an loe 
chos y · 110 le pod:í.a é\ri.r c1.o nFFnar a l nifi0 porq11e le sangraban.. El bo 
ticn.r: i. o .t:0COJi1(c:>rn!/J Sil'. : '1J;_·i f)\''}.•:1 J'l('") r~o. tn.b ru1 n_p,revenios ª Lo. ;;efiora 

tuvo dfc~ -'.\c11e1:do en ponnr.s <:) 1J1J.':' cél.tapl.é\smé.l. d (i barro, agarró un aJ . .i.__ 
t on1•:l vio y se ctnuni6. En 1A noch e le p usiman c ataplasma de barro, 

arcilla y despu6s Ri goi6 hi0~ . 

, 1 , : . , J 2 ) tJna muchachita ,_;(e' quemo , y , n v e J.amos -: -muerta.;., ,."·,Se quemo a .an 11 
y e las 3 no :r.espirD.ba, con espuma en l a boca y la vista eclipsada. 
Penuábnmo!"- ,,.yud0 Jn. ¿1 sal:í. pero lé'l mamá p:í.dió qurc, ln h.Lc ié r.amos los 
reme~UoB. La n:i. fí n 1~01d .n un puj í c y cornn el 1:i.bro dice q1.1e a 1Qs 
quema dos lss peq-:1, b ·ronqu.i. L i. s , le dJ.mos b e bida dr.>. pimpo.U.,.' de pring51_ 
rno z c1 y {;u.silla y 1.-1,n.hi.ón h ,.1.fí.0s .• '.i.'r.J' ln rnftP 0J:r.él c on l a f.~, e n. Di os 
que le hRc.f.anios los remedürn .. Li:,- dimos bE,íh.rn de cola de cat>a1 1.ó y 
ri rc:i. l ln en J.a,; q rn?iw:,,:1.,,H y t nmb.i.ór :dib.iJ.i'l, L t" dimos ju~10 ,,,:, zan.A.ho 
1.·.ia , .r:omolachcl y p;n:",k L Con Jo_r: ,:1,modi o s natm:aJ. rns sanó rnás .r:!ip_l_ 
do que otro nifi o qu~m~do que aur6 ) 7 dias en eJ. hospjt~l y todavía 
,~s taba enfermo . J,.L r-',:ió a J"'. c a.sA ,-;on r oJJi:i y cumo E!n e] .1. .í.bro d .i. v,~ 
q1.12 los quemados se p 1.1_fiden p cuür .Locos lH'D a Bus t·am~w rn.uch(', entnn 
CGs le pur:d.Tn()S a.1:c.1 .i llar s,;~ l a cli n1 o n 2-. -L. cirn:_1 r y ·c,:::•n 1:::.s o ~ (.~~ w.Pj ox·ó ~ 

.3 ) l\ ~ nn .n .U.1o cp .. H.; p. r:~ q u_,~!J tÓr J u smr:~i~p.1r-t.;~·.~.:-'-; c<l. P-~-(~ (-~~>'! z,fJ ... j_J .:? r f~ ~~ 

n1(~:jo1·t~~ l\ otro n..1.f0 q,1~ t;: u qt1,~•111/ ~ .l.~, p_i_ r-:.=1.· nc'- le .-J_pl:i.c?,Hl.C•r_: bo~r:-r:c, y se 
curó.. A un r:; (-;_fi ::>t · _¡1_ ¡ •.~ .1_~-=~ ¡ '.;-: ': : :P .1 r-t\l .~_ (_~t·· q1.1(;.~ 1n pon.f;.1 lo,::c:.., uqa 

110{,~he lf:! pc-?.9Ó -t c.:~ rnp.1.(\-n n \~ L,?:.r_-(}:-- en _!_ c. n nch~~· r·:~tabri muy mo.lc.: r- no qu:.~~~ 

ría , snJ.i. r y dec .L1 q1_1;_, se~ ,,, ,, ;.,ó -Jo cL la:ntn:, , clavo 
de olor y hie:r.:bab u(,n:_,_, ."; :i ,J.:i_ --'., qtw J_,,, hJ.d.f, r a mo s e l bañ ó genital, lo 
senta.mos en una b~-~ -=-•r~ ,f.,_-: ,-) r_:u::. h i Gn f:r:.Í. a y se .l (~ <.:J.ui tó e l do.1.or .. 

Id .A una muc!v:,cl!,, q,, ..,, ccistab,1. e nferma del período, tenía cólico y no 
se le trancaba 1 1. • ag J.a. la s 8n temos en una bafiera con agua por 3 
d ías , le din.,s l:<~),i,1e d0. pri .w.:r,amoza, le pusimos catapl asma _de arc;b_ 

5) .Pu.ra Jos muchachos qme ti(;ml'.'m tos p1:acti carnos znrno üe yantén con 
miel . 7\ un n.i.fic ; p-1 1:: Len í..n FtncJ.w ~.1os l ü dimos ~! vo.por<:?~l \' S ~'- cuxó " 
Pav1 la tos ti'lmbié n 0.plicnmos ,,.,J. qua.rapo de orégano , vinncp_·:i.1.1. a, lJ_ 
mancillo; j~mjibr,~ y mc~ntcl.Lll o . A un nifl.o q u1:, ern mu_y mañor;o , pa:'< 

.los -vapores al fin ;kci dimos :3 y se curó d e l .J.srna . A un n:i.ño qne s.4.. 
fria de aama lo iban a sacA al doctor, tenin las ufins morás y los 
ojo~; nn,1-y f G OS r le~ (!_ ·i .n1(H3 ·-v a po t()S c u11 G t.1 r .' : -? l i r•t r,.1 \ '- .:-~_n1r-1 n;:i_c i ó .rn.f.~ j nr.. 1.ru 

vimos un nifí o muy w:).lo del asma, J_ .,, 2.pl.L~;}mCH'l ¡:.,,.:ir .1 día.s los va.p_º­
res con ~~;:iuco y érn::n.J ipt.o , l ~) d in,_, ,, :-. t.:, -,-,,,-or .1_:,_ bsb .L d -:1 y J,J curamos .. 

= ·-: .. . ' -::: r,. :-= - ;- - ~ =- -

-··;_ --== . ·_...;. ~, 

-- ---·· ~--- - - - -·- ­... -- - . - -- -

- ' , ~-~· , : . (_' 

1 .---, - ; =· 

É!. srn1': _ -~ 
I_ ,, 

_; ~-~- ; 

J ns 1~1:i.s11v;,.::, ,_ ·. t:·r.i.pzJ rr:r::-. . ..t:7<D .:.. . pa.qu:é ,te.;?- d_..;i_· __ 1:trc.i.lla 

7) JI. un n.i.fío qn8 pade cí.a do. g.r.-ipe l o dimo s 5 vapores seguidos, j21. r.:ª­
be d~ zábila con Lim(m, jenj.i.lJre, pimienta n egra y miel todos l os 
dias. Cuando 18 v en{a la fiebre y ~el~· p:r.: ensaban los o jos le dá 
bmnos qfirganrn do ym1tÉn1 con l . i.m(,n y 1 (" lrnc{;1.mos l...:is paq11etes " Se 

l<\ p~.saba a briga o P.!l r: o nce .s J. ,.;: ):,eta.mor; l 21 s clwncl etas y laB medias y 
n!101~a no h r"' vuelto ,_,_ s,'lbi:>r 1 0 qu<.:, e:5 u.na grip8. 

53) Unn ve:,; 1.rna f;elir :,rn quP 0.stnJ1n nmy mn1 d ci las ,1.m:lgdaJa s, s~., ha.bln. 
p u es !-.,, -'l.1np o llel:.i'1 8 ¡ ,.,c~etr1.(l.Afl j.'U r e1 doct;, '.T p ero se~¡u.1.n .i.·JnA..1. a Unri. 
'1s:.7'<1n~ r}'el Cr)mi t!- <k, Salud f:u ," ·,1 1:l~i::-:Ei t·.,:n:l(; aJ.9c tJel 1Jbrc , ,:innque 
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ne saoio le,er , una comadre l1aayó y le aplicaron .' bJ=:. · 
rro en el v-ientre y en la nuca y le dieron limonada. Al 
primer parcho, la sefiora esgarr6 y escupió pus ensangrdn 
tado, a los dos parchos sigui 6 mej or, después de siete 
parchas le baj6 la fiebre y habl6 . 

1) A \UlOS nmchachos que les peg6 la tosferina se la e~ 
batimos con flor . de zauco, yuca de limoncillo y de je.!!_ 
jlJ)re; zábila y mi.e~ de abeja. Con todo esto se hace 
un jarabe. De antes se aplicaba leche e' burra, se d~ 
bandos cucharadas y pafios en el pecho y la gente se ~Q 
nia a caminar. Ahora ponemos arcilla en el pecho y la 
espalda. 

2) Había una nifla que tenia un chorro ~or encima y otro 
· por debajo. Le dimos juc¡o de lim6n y jugo de cebolla. 
La niña estaba arrastrándose. Le dimos dos claras de 
huevo batidas con papelón y agua fría y la niña se du.f. 
mió. 21$te es un remedio antiguo que sirve pa' la pulmo 
nía. Después le aplicamos baño de agua de mostaza. P!. 
rala pulmonía de lombrices es buena la clara de huevo 
con ajo. 

3) Para la sinositis e~J icr7cs el cocimiento de cola de 
caballo con un poco de arc i lle.. Bsto se absorbe por.· la 
nariz. A un niño c cn at2. ,:¡ ,:_ ¿;s de papera lo curamos con 
pringamoza, limón y paquE:tE.s. La 101;.briz de tierra fr.!._ 
ta en aceite se pone tioiecita en la papera y la cura. 

4) La medicina natural cura siendo constante en los r~ 
medios. una vez un muchacho apareci6 to 1 aporreao y 
llagoso. Daba mieo donde dormía pcrque le corría , la 
sangre en la colcha~ El decía que se habia calo. Lo 
lavamos con agua de a rcilla, después le dimos tres v~po 
res, pelas de pringamoza y zumo de hierba mora. L~s 
ronchas se le veían huecudas, se las pelamos y le pas_a. 
mos la pringamoza. Al fin se curó y era que lo había .. 
aporreao un caballo . Le dimo~ cristales de zábila y 
agua de arcilla con l:inión . Le quedaron fue los lampa:c,2. 
nes. 

5) A una sefiora que le pegó puntá de cabeza, le dolían 
las :_:ii¿,rnas y se le enfriaron los pies, le dimos zumo 
de vex:bena, le pusimo~ compresas de jenjibre y después 
le dime s baños de agua fria y caliente. Tambiér., .. lle d.!. 
mos concha de quina tostada y rablida , eon nuez moscada 
en vino Sansón. Ella pensaba que se iba a tullí pero 
al final se cur6, 

6) Un muchacho tenía ~na ptmtá neuralgia qµe ~o hacia 
llorar. Estaba tomanqo pastillas pero seguía igual. Le 
pusimos pringamoza, le corrían las lágrimas entre el d.2_ 
lor y el ardor pero se cur6. Pa• corré las ventosas ~ 
plicamcs eneldo, u n í,:; e~t:.rull.ac10· y paja de San Antonio. 
Se pone un cabo e 1 vela pegao en un bolívar dentro de 
un v~so y el vaso se pega en el s i.tio de la puntá . Para 
.:al dclcr de cerebro usamos zábila, altamisa y hierbabU,!t 
:-.. ::. e ~~ :.que. de colonia .. 

1 i -~:: .,;.:2, or qi;.e padecía de un dolor de cintura se apli­
- • l~ ~=i~ga.::.oza, se dió baños de asi~nto y se curó. Q. 
-• e¿ c ra qiJe fadecía de un dolor en las piernas se dió 
::.::..:-. ~ .. j_. ag;_¡::; c=.li,:=nt ,~ y a gua. fría y s e cur6. ,· ,< :·. 

8 ) :a puntada ~e cabeza la hemos curado con lav~dos re~ 
~.:.las c ~n verbena, con baños de pie de c:.gul'\ caliente y 
=-;"".:L. fria , con b-año::: .~oc: c:haTP.pÚ de cayena en la cabeza y 
•::..:-. ::-a:.:.s ::.~ asi~nto que es .:¿;nt.-=.:::-.;,.; en una bafiera con 
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agua fria por treinta minuto3 . Para el doibr é~ el ~tier~o aplicamos 
la ortigadura con le. pringanoza. Para lá tontera en 'la cabeza apli , 
camo~ el vapor de la cebolla. 

1) Pa.ra el dolor de rCJdillas es bueno c1arsc baños de guaco y tomar 
bebida de maJzanill~, a lucema y nuez moscada . Para la puntada de 
costado son buenos: colombia, paja de San Antonió y eneldo cocin~. 
dosi • ' Se fritan ian hojas , de colombia en aceite de comer y ~e ponen 
en el costado. · 

2) Un señor que ten5-a punta de cabeza 'y til:1 resfriado, se dió un V.e.. 
por y con eso se le cp1it6 esa enfermedad. Un muchacho tenía dolor 
en todo el cuerpo y se di6 dos vapores y se le quitaron todas las 
lencias del cuerpo y la fiebre. Una s~fiora tení a . d olor de cabeza 

do 
y 

rn1wt1_,_, :f.7.el)re , SE'! dió d o s vapore s y s e puso bar:r6 en el cerebro y S!3_ 
cW:,ó con todos estos remedios. A una muchachc:<. que padecía de puntá 
de cabeza,- todos los dlas le dol{a la cabeza, á.unque estaba en trat~ 
miento del doctor, y sólo se curó con comriresas de jenjibre y baños 
de pie de agt1'l ,; fría y 2gua caliente. 1_.; ,_, :,e:;:¿, 
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1) Para el dolor de e stómago es buena la bolsa de agua fría y también 
sirve tom=:1r la a.r:ci11a.. P-''tr<". la diarrea aplicamos el zumo de yantén 
con miel. Para el vórn i_ to i:p .1. ic:-._rn_o s e J. jugo d~ limón y tambi én el j.}d_ 
·go de la hoja de guayRbR. Para el v6mito es buena la bebida de té 
morado, hierbabuena, lomh r:i_c er.::; , ci la.ntr o d e grano , cilantro de frai 
le y cu<'l.jo de pollo. c;na señora tenía un hijo muy ení:errno de la vo 
mit~dera, le dió zumo de limón y zumo de cebolla y gracias a Dios se _ 
le quitó fa vomitadera. 

~ /YloS@ch , 

4) Para la tensión 2-plis2 .nos e.l ajo y el baño de pies con sal. Para 
la hinchazón es b.1eno ,ü b añ o de .he).echo y la · bebj'.d-a de raíz de he]~ 
~hv. la,u)..L en sin s=11 l-.-, s em.:..i..la Je hürrniyL,tdi:ia, 1üerí.;u0u.2na y papelón 
·se rcocine.n, ~e ha ,: en :--,aneli-é:ac: y so tonian antes del café. 

5) Había unos n i ñc,3 0us t e 'lÍan sarampión y fiebre y la gente decía 
qbe se ibén a morí. re s d i mCJs j ugo de cafia de india. Le s pusimos 
lavados de bledo blanco y ~ledo mora do, cafiafistola , chiquichique y 

verbena, c on aceite é 0 t. á:ri.:a ~cc-1 y cJla ra de huevo de gallina. Con e,2. 
te tratamiento se curaron. ~os l~vatlos se los hicimos con un gner­
gnero de res con un cafi6~ de pluma e' zamuro amarrada en la punta. 

l 
6) Una _ vez una mnche.cha que estaba ,:,nferma se puso remala. La gente \ 
de l.a C"tsa s e hab{a icJ.o par u U':2. v i !_!i lia de pascua y no hab ía . quien 
leyei:a el ü b ro. ,~ qs ,,.cc;-1:,--; ~-,,s;, --r,,:;,. Pª-!F'; l .s¡_ i' \ 'pbre t.;:,, -!)nenq ~J -~~fi<?: -:C:6ít \ 

semilla de mo nt Aza, cilantro y albahaca. Primero le dimos un bafto 
con alcohol y d e spué s l:1 bañPmos r, on el re,nedio y l a mllchacha se ~ 
joró. La gente estaba muy lejos cantando aguinaldos. Después le di 
mos .una clara L:íe huev o con e,gua y >:eaccionó. _ M~nda.r;¡ós a ¿,,g~itar la <¡ente 
pero no llegaba. Fntonbes Pe s acordamo~ del pollo de carne negra. 
Partimos el pollo y se lo ~usi~os a ia 0uc~~bha poi los costados . Si 
el pollo se pone hediondo es que no se muer~ el ~nf~rmo . La mucha-­
cha Sé lo q1;1itó ylc L:: .sv. ;,:_ i: :·.n 1J. e gó )_ a gente y entonces nos a 
cardamos del pichón de p aloma . Partimos el pichón y se lo pusimo.s 
con hierbabuena, me~ta y ,~a¡¡e]_ ,::t. Le d i mos beb.icL~ de clavo de olor, 
7eidolaga, menln y hi ~rbabuena. Con eso . se durmió y al despertar la 
~~chacha esteb a cur ada . El pich6n se había puesto muy hediondo, ~ra 
i.;,na nortesina.. 

7) ?a::r2. la f iehre es bueno e1 guarapo de eucalipto y p_ímienta negra. 
~ '?....--:.:cién la céltaplasma de arcilla. y la arcilla con lirnón. Los lav.e_ 
·· ,-:: · -~~~ ,_, "{ r-,h rr:' ~ --,-'-,--{r/,. , Pr.ra Ja fiel)re t ambién aplicñmos e l jl!_ 
;= :S.-= 1-2 pring-'1.Inoza y usamos los paquetes. Una sefiora tenía fiebre 
~~lor ~n todo el cuer~o y resfriado, le dimos dos vapores y _,e cur6. 
~~~ ~ ~=~achita tenía fiebre y dolor de cabeza, le dimos un vapor¡ le 
; -~~ -es b~rro en el cerebro, le d i mos fricciones de agua fria y un 
= ~~~ ~ ~ ~s i 0 nto y con eso se mejor6. A unos muchachitos que lenían 
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mucha fiebre les pusimos los paquetes y barr o en el vientre, les di -- -- - - · · ··· - .. , 
mos baños de asiento y se curaron. (-- •· . -- ' 

1 lXYA Senor·o..... 
1) Había una~0 señora que padecía de un frío myy grande que cuando sa I padE...6 0 de. .,, 
lía el sol 'taba embo jotaí ta y cuando no salía el sol más ligero. - ._,__ ~ ~~ F,, O 
La señora se dió tres vapores y no le pegó más el frío. Para los __:,___ ( .J-..__ "'"'--· ___ -~ 

pies fríos es buena la plantilla de cera con aceite de alcanfor. _/

1
> f~ \. \'"'---_{~_(~~~-((l. 

2) Para brotar la lechina el agua de quinchoncho. A un muchacho J . .::_) 
que tenía una erupción en todo el cuerpo lo curamos dándole los v_a , , ¡¿" J ~ 
pares cada dos días. En total le dimos ocho vapores. También le ~ ¿ < 
dimos la bebida de cola ae caballo, cerraja, barba de mái y la pri.!!_ 
gamoza. En cada vapor se tom¡;.ba una bebida . . 

l) A un muchacho que tenía un desacamiento err todo las coyunturas , 
lo curamos dándole el jugo de limón con la concha de huevo de gall_i. 
na y frotación de limón en todo el cuerpo. Le dábamosa oomer re­
pollo, acelga, lechuga, soya y trigo germinado y le pusimos lodo 
de arcilla en la cintura todas las noches. Lo tuvimos con e ste tra 
tamiento un mes más o menos. 

4) A una muchacha que le daban ataques la curamos con pringamoza 
paquetes, baños de pie y poniéndole barro. Una señora sufría de 1t 
taques y llevaba con ellos r.;iete afios fü, buen rE.pasar distintas cll!_ 
ses de médicos y dotares y para su mal no había encontrado remedio, 
hasta que le pegó un ataque que la pus o en los momento& de muerte • 
Una señora del Comité de S3.lud ofreció su ayuda con la medicina na 
tural diciendole a la familia de la .enferma que si ésta moría n-; 
era por los remedios, porque los remedios sólo eran defensa orgáni­
ca. Entonces le aplicamos los sigui~nte~ tratami~ntos: paquete de 
pgua fría desde los sobacos hasta las rodillas, lavados de verbena 

· en dos litros de agua fría, agua caliente e ·,1 los pies y las manos , 
catap.1.asma d8 arcii.la c on pape. y Gi.:i.;:: & dC;; l r-1evo e,1 l a nuca y en la 
_frente , agua de arcilla con cinco dientes de ajo, ortigadura de 
pringamoza por todo el cuerpo y agua fría, lavados col6nicos cada 
ocho días con cuatro litros de agua , diez hojas de lechuga, diez ho 
jas de yantén, seis cucharadas de lir,aza, seis cucharadas de crista 
les de zábila y el jugo de diez limones. La alimentaci6n de la s~ 
flora ha sido en parte natural y a pesar de que no se ha hecho los 
demás remedios, dice que ha pasado cuatro meses con mejor salrild. 

5) Una vez un muchacho estaba enfermo de amibiasis, tenía un bote 
qe sangre, dolor en el cuerpo y no podía comer granos. Donde ensu 
ciaba parecía que hubieran degollao a un pollo. En ~l libro dice 
que para ese mal es buru1a la loche con lim6n. Le dimos medio vaso 
de leche con medio v a so de lim6n, no corrió más donde los médicos y 
se curó. Para curar las hemorragias usamos e], zumo de naranjilla 
con aceite de comer. 

6) Un sefior que padecía de un dolor, había gastado más de 3.000 Bs. 
en el doctor y éste le dEi:cÍ a gue e:cu de operación pero se vino c~ 
rando con los remedios naturales, le dimos agua de linaza, agua de 
yantén, rizoma d e carnb:J:¡;- w :::.r:.:; 6.uc , TI\iel y limón y está muy mejor. 
Hay doctores que tratan mal a la gente; a una niña enferma el doE_ 
t,or no la quizo ,recetar po:.:·que n.-J .estaba vacunada y le dijo a la ~ 
má "váyase para donde le dé la gana porque aquí yo no tengo farm2.. 
cia nlL soy -si!!!Vi~nte de nadie". La mamá de la niña dijo qi1e si e 
lla fuera hombre le hubiera :Princao, ~ cuello. 

7) Estas han sido todas las experiencias de nosotros que hemos E. 
prendido y todo esto ha sido por el padre Manolo. Después del Si:_ 

flor, le damos las gr.acias a Manolo porgue ha sido constante con no 
·s_otros a que aprendamos a trabajcff con lo natural y esperamos que 
el Señor y María lo ;;igan ayudando má.s pata que nos acompañ.e y nos 
apoye . Gracias, 
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El cauro, Ce~rq Goi:;do, La Loma y ~Sabaneta: 

1) De antecedente nos cucábamos co!l monte . Para la lechina usábamos 
bosta de vaca hervida con borrajón y zauco. También el guarapo de 
espadilla, rosa blanca y sen para purgar . Ahora embojotamos con c_g_ 
bijas y ponemos cataplasmas de : barro. Un muchacho que se curó con 
'barro le dijo a una hermana: "abuela, usted como que es mejor que 
el doctor". Para la lechina aplicamos baños de chiquichigui, chiva­
tera y borrajón. Para e1 sarampión apli.camos leche con bosta de va 
car eucalipto y hormiguera. 

2) A~tin muchacho que tenia roci6la 
y zauco, bebida de concha de sidra 
r6 tres días. Para la doncella es 
deo. Un muchacho de catorce años, 
el cuerpo y se le totiaba la piel. 
al fin le aplicamos seis vapores y 

le aplicamos vapores de altam~sa 
con limoncillo y lrr piqUifí.a le du 
bueno asar un lim6n y meter el 
tenía una caspa que le agarraba 
La enfermedad no se le curabai 

la pringamoza y con eso se cur6. 

: 3) A un sefíor que tenía una infección en una pierna le aplicamos un 
vapor. Tenía mv1 rueda que parecía una quemadura. Al otro día p.r:Q_ 
guntamos por él y estaba tapando carotas. A una niña le curamos una 
infección que le quedó de una garrapata con los vapores y agua de 
hormiguera. 

4) A un muchacho que tenía puntá de cabeza lo curamos con cataplasma 
de papa rayada, bebida de tres pimpollos de altamisa y metiendo los 
pies en agua de altamisa. Con esto tuvo, A una niña que tenía PU.!l 
tá de cabeza le hicimos baños de pies en agua fría y caliente, paño 
de agua caliente y frotáción de~pringamoza. A una muchacha con do 
lor de estómago la curamos con compresas de agua caliente y bebida 
de arcilla. Una señora curó a su hermano de las partes con el bafio 
de asiento y también curó a su esposo de los rifiones con emplastos 
de lodo y baño de asiento. Una señora. cUró n ·su hermana de un cól,i 
co don ~asto de miel y arcilla tibia. 

5) A una señora que se tulló le aplicamos pringamoza. Se le hincha­
ron las coy.unturas y se le coló la sangre. 1\1 darse el primer vapor 
no se pudo curar, al segundo no se podía quitar la ropa. Le decían 
que se iba a morí. A los ocho vapores le dimos bebida de yantén y 
colad~ caballo y fuiel de enjambre con limón. A los ocho días pudo 
caminá. Con los remedios naturales se siente bien y no le han dao 
más puntas. A un niñito que no caminaba le dimos leche de ~oya con 
siel . de enjambre y frotación de altamisa en las dos canillitas. Con 
ese se mejoró. A un señor que tenía frialdad en el cuerpo, lH meti 
r~s t~es paquetes y se alentó mucho. 

6) A una niña con tosferina le dimos bebida de concha e' bucare, a 
r:;io n orado y cadillo e' perro y con eso se curó. Una señora curó a 
sus hijos de la tosferina con la pringamoza y el lodo. Había unas 
nifias que tenían tosferina; se hincharon tanto que no se conocían y 
la gente preguntaba que de dónde eran. 1'en.fan mucha fiebre y los 
ojos rojos de sangre. Las curarnos con bebida de bucare, yagrumo m_Q. 
rada - y concha de mango; tamb{~n con arcilla, pringamoza y agua fría. 
La mamá botaba las pastillas que le daban porque tenía medicina nat_}l 
rál." l\. . unoe-muchachos con tosferina los curamos con pringamoza, ba 
rro y vapores. A una mu~liácha con tosferina ... l.a curnmos con copa-; 
de leche de cambur manzano y con bebida de pimpollo de inango ·y yagrl!_ 
mo. La toi5ferina tambiÉÍn la curamo s con bebida de hruja de guásimo y 
papél6n. Una señora se curó de una alergia con los paquetes y el~ 
vado de sangre. 

7) La tos la curamos con miel, zábila y limón. . A una m .na quü tenía 
much9 tiempo con una tos, le hicimos toda la medicina natural y aho 
rano sabernos con que sería que se le quitó . A una sefí.ora le pegó 
una soltura y qued0 con dolor. Estaba derechita y no se podía mové, 
estaba lista pa' echala en la ~rna. Le dimos una pela con pringamo­
Z': ;-c r ::1elante y p c,r detrÁ.s, desp116s le frotamos agua frfa y 1 ,2 pqsi 
:- ::- s.. ;---=--2::~c s - <le D?..:-:::- o . Co n 1?s0 se curó y se paró.. También ton1ó jugo 
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de zar,ahoria, remolacha y pr 1.n gamo;;.a. Llno. señora se curó áe un d~ 
rrame con la medicina natural: lodo, pringamoza y agua frí.a por 
cuatro días. 

1) A una muchacha que tenía una 1:ortada, la curamos con parchas 
de barro; se había tumbao la cabecita i:Iel deo y entonces le ponía 
mos un gorrito. Un muchacho se lievó una cortá en un dedo, lo 
llevaron al doctor pero no le hicieron nada, entonces la. mamá lo 
curó con arcilla y coia de caballo . 

- VAR.A . 
1 LAS corzJAVAS ... 

1 

2) Las paperas las hemos curado con barro en la nuca y el vientre 
y con vapores; una niña tenía un tobo con barro bachaquero y ella 
misma se lo ponía. A,un muchacho que estaba loco de la fiebre; prl_ 
mero lo sentamos en agua y después el doctor que buscamos fué el 
barro. Para deslombrizar, usamos arcilla, limón y ajo. Una seña 
ra curó a su hermana de ataques con paquetes y lavado de sangre. 

-~.- :r-,:r.::-.·-~ ... -- . . ---

3) Pa:i;-a , la loquera es bueno beber lombrices por agua. Para que 
los borrachos dejen la bebida, se agarran tres ri:ima.s, se echan en 
un litro de aguardiente, se dejan tres dias y después se le da de 
beber al borracho . 'l'ambién sirve la fruta de aguacate tostada y 
molida con ron; eso da vomitadera pero hace dejar la bebida. ------- -- -- ·----- -·-------
4) Saludamos a todo el personaje y estarnos muy agradecidas por la 
economía que tenemos con la medicina natural que nos cura las e.n.. 
fermedades. Usamos eucalipto, limón, agua fría, jenjibre y prin9.a 
moza. También hemos curado los animales. Le tenemos mucha fé a 
todos los montes. Gracias al Sefior, a la virgen, a todos los sa.n. 
tos y al Padre Manolo por esta medicina natural que nos han envia­
do. Saludos para todos con la última despedida • 

. Santa Marta y Papel6~ 

5) Hemos practicado el barro para el dolor y ardor de espalda cuan, 
do la gente lleva mucho sol. 

6) Los vapores son buenos para los dolores , también la cataplasma 
de pringamoza , cola de caballo y flor de bucare . Unae señora se 
enfermaba mucho y estaba esperando la muerte , entonces se dió qui,n. 
ce vapores, tomó arcilla por tres meses y se puso barro. A ella 
le pegaba un dolor de léL,c:taau~a:::para abajo y había noches que no 
dormía con esa epidemia. Ahora camina y no siente dolor. Ella t~ 
nía la esperanza en Dios y pensaba que se hiciera su volunt ad . ..§_ 
lla esperaba la muerte en el camino. 

7) P~ra la puntá de cabeza se coloca ajo en las sienes, también es 

1
, bu~no mascar tres dientes de ajo con sal. Para el ~olor de, muela 

hemos aplicado agua caliente y agua fría en los pies. Paru el do 

\ 
lor de cintura aplicamos calor con un cigarro en la corva del pie 
y para el dolor de costado el calor se aplica por debajo del pie. 

1 Para el dolor de nuca .hemos puesto ar.cilla p barro. Una sHfiora e!!_ 
yó con u.na puntá d.e cdintur a y la hija de 5 afios ];a revivi6 con una 

1 ··pela de pringamoza. 

\ / 

l 
1 

~ • . _¡ ¡· ,..- ,~·:, ~) rt: · 
O'jVCl u . 

'-jbarro 

L_ - - -

1 

l 
1 

1 

._........ - ....__. - -

J.~~· 
··, ~•u· ~ 

f~~1~ \~I 
6) Para las roncharas se hierve suelda con suelda, eneldo, hormigu~ 'S!J! 

I ra y yal)tén, se lavan las ronchas y enseguida se secan. ASÍ curJ!_ 1A (CiG0 S 
mos a unos nifios que, .. tenian rancheras en los pies y en la cabeza. O\ _J0~00í 

1 
¡ A una sen ora le peg6 una revent,asón como cuando le pega sarna a un O \ a \Ji y~-en 

perro; se recetó en Guarico , se puso . 6 ampoll;;;t:as de penicilina y U etl ?o. lf ,:;> 

1 después le recetaron ~O más. ~~ dijimos que se iba a poner como ~ v 
'l. un muchacho alunao , ella nos hizo caso y entonces Manolo le. recet6 Mo.nolo ror 

vástago de cambur manzano con limón y miel y con ~fi>O se cur6. Ella e~JÍCt. mecbc~0Cl 
se hizo el tratamiento con constancia. Para la pJqµifia se machaca 
.el guarero y se aplica el agua. A una nifib con le,;:hin:a la curamos f'l\1 u r a.,\ ~ ve. -
con audación con paquetes y dándole mangos. ·. f\0':) hC\. 

ef'\u1~dO 
i 
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1) A. -..rna s;~fíora se le clavó una jorqueta que lé sacó un bocao y d ib§Ó 
dejó tapa.. La herid;:: se le pud1~ió y se J.e formó un hueco como un 
fuerte cfo antes. El brazo se ln engangrenó y entonces le recomend~ 
11:ó :¿; poiH=:rse uaI: J:o · cuü n :.. , trapito. Iba a saJ.ir al pueblo pero el ca . 
nJo no l é'. pudo llevar, e ntót1ces se puso el barro, se · fue ·éurando y 

; el .brazo le quedó 1isi t o. Un sefior se cortó la :rodi1la y se cort6 
un tendó.n. se aplicó barro durélnte me E y medio y la heda:a fue e~ 
~randa l2ntamRnte. Una noche no se puGo ba rrb y sinti6 que algo le 
jormigueaba eü L1 herida; lá ruoélilla le amaneció como uná cabeza i e 
becerro, .Entonces se volvió a poner barro y se le rebajó . Quedó 
mod:i.ó rttanco de l a canilla porque no se le juntaron los tendones. Pa 
ra } é, . hiüch0.zón de los ojos usamos pañ~s de arcilla. 

2) Para los parásitos se machacan paz~~i, hierbabuena y verdolaga y 
~.e les echa una cucharada ée ac_Éli t _e. Ante·s nos purgabamos cóti maI13.. 
GÜt :,;· l: :) ::,i\ blanca . Para los parásitos también e s buena la naranja 
'e pueruo y snl de higuera. A medio vaso de jugo se le echan dos 
cucharadas para. adultos y media cucharada paza los pequeftos . 

1) TJn,.1 mud1;.:1c.na se P. staba muriendo de un dolor, estaba. n.wolcándose 
vc1 tei3.d"t ·¡ t.rabé;.c' a . Le dimos leche de cambur manzano , l e e chamos 

~ ' ·~ _· '. , 
pr1.ngemoz¿; 1 se enderezaba y se vol teabo. otra vez . Fueron a b usca 
ca.:r:ro , ln r:;acaron y por el camino le pegó vomitadera y botó los pa 
rási to1J. Un 111.uci ,.~chito t eiüa un 
Cpl'iél . Después le ,·ol vió a dá y 
buena y vérdclr;gn coil una contra 

<1 tnqµo :/ lo revivimos con gotas de 
le dimos bebida de pazota , hie rba-

,. ' y _, se, curo . 

4) PFu:e. _-¡_i:-. (Jd. ,_Je h"!:rvirnos fJ.or de z 9 uco y hojas de mango por 5 min_g_ 
t o s y Juego J.e ~;ch:1rn'.JB miel . Para la tos a plicamos zurao de concha 
de huc2te en oyunus y para el dolor de garganta el barro . Para las 
amígdal a s utiliz~mos gárgaras de sangre Grao y tambi&n de pepa de 
agt,acate. A una muchacha que le daba un asma rnuy fu.erter la cur.§!_ 
; . ._. . ;:c., ,_; : ~~ ---~J'';i'.( __ , ·~~ ':) ~~., :, . .1~w:~. p-~.o. y J:; e~idu dt! e·A1calirt af pin,Jr '! 3~_" 1:--::{) }" 

mapurite negro. D1c, ~:;pués d rü vapor le d.imc)s una fro:r,ación ª'°' agua 
fria. Pata ei a~~ a tambi~n es bueno p oner u~ litro de agua e n los 
pies . Pnra la Rsfixia aplicamos zábila , batida con miel y aceite de 
ccner. 

5) A ~na nifia c on h epatitis le dimos bebida de onoto y l o s tres ca 
d i.ll ·::c s r c e p e rro, de bur.ro y otro que es negro) y con eso se . alen 
· ' ?2. ."C -~ l .=:_ hepciti t is tan1bién ,aplicamo s . barro e n el ·vientre, com -
presas ~e arcil l a en el costado y bebida de onoto, tres cadillos 
rc>,:'.z c."-. ::.--~--: se-::: :; V,;rbenn. También · aplicamos l avado de cola de caba 
ll o , =~~ill c d e perro, cacaito , raíz de anoto y verbena, b8bida de 
\ . . :.1. 0

. : . : ·: .:. ·_ - ~ - - , -;'at:;tce t e s de arcil l a en el vientre y bañ o s de 
ab.i_ent ,~, . 

6) !?-axa la t·ihsi~>:- ts mt1y bueno tomarsa ti-es dientes} d.~. ajó con ¿í_ 

,gu.:1. Un'"i ser~-:-:. ::0c-:. ~:1f..ria de . Ja t:e.n:si.i>n .ctl'ando tomat.a:.:·:.ltr ' pasti.lla 
/ l-a -. la plan.i..f2.ce.c:.6í'., se curó con eso. Un se.fiar padecía d.e u;..a br..9. 
ir,a·: r:,uy fiet~c:r'ee -~. :' :::: :.:. ·: ¡ ú 2 r:cshc, -!:iz i.tnb.a y los tl.i-ent'e-S le chag~ 
t.e::b~.n 1;0TT'.o ~.i -.ftt.e=~ 1in chá.ch·~_;r .o .. ;.) .. ~-- L:J> J:rtt1:p:t1n:or.r-~or:~- vr§:.p.or~nysottJJo:ittt~.'!. 
~ion~s de ~?~a ~ .• ?t~mngo. 

7) ?!:!..ré. 12. =iebre ": 1 '.: r é,Y·.., )_;,,_vado ·211;, ··<'tjr:mjo , carbón :t lim6n1 la'V_e_ 
- ~ ·-:=1', :-:·::e~ ,::-_-::;· ~ c,- :::·r ~~-aro.il.1a-- y,.,\.i,ll- .¡:,.oquJ.-to .. .de" .a.lcohoJ.... ..:. ,tJn'-"'-~ mucha. 
s:-_: =- =. --:~ ·- · ~-·.:.:: ~ =~:_ :- de i.:n.a f: iebre ._ Le·- pusimos __ l?ivado .·con _- _. é ·arb6n 
t"-::=.._':~ , i : ,...._:: :-: :.,· 2.jenj c , lo dimos frot~wi.ó.--n~syde agua fría y.c,.;zon eso 
:~ =- ~::-:: . :;c:;::-2. c..=:s e.·:en taciones y la fiebre apl.icarnos lav,ado de ch.i, 

~ ' ~~Jc1· " a ;12 l r., , d¡j.ó tma , ·hem,;irrag.i)?. ' la. curamos i;.@n f).Olt.a,d .. 6tr 
-::.-= 7:::.:-.=2..-:-::-z:i, Habíap:erdido.:J.a -a: :.d .:atura y .se estáb§tmuriendo, ro 
~ ~- :...-:..-:- .:,;_':..,,- .:: ..-.:... :rt"-y - ma\o. y po.: is;e- podía sÉ:ca:r ; . . A otra b<etlora · :qee . t~ 
-:-. :. ,_._ :..:~, ::. :-_.r;-,0".' x- ag.ia .ls~apiU~cc1c,ffiQsc pringamo:za y bebida• de · ro:sa de- .,, mr».k. 
'=- ~?. = . ~:, .~.~re gr~":• ~- bpt:6n der r:iLenda ·. ·. :Es-taban bus:citpdo,· Ulk cabro paj_ 
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sacala que les cobraba 1.500 Bs. por el viaje pero con los remedios 
naturales se curó. A un sefíor con diarrea de sangre lo curamos con 
jugo de naranja agria hervida con sal de higuera y azúcar. Ya se 
moría y estaban preparando las velas. 

1) Había un señor que estaba trancado, tenía seis días que no co 
mía y estaba trancao y no ensuciaba ni orinabaº Lo curamos con b_~ 
fios de tronco y de pilón y los remedios que le recetó el boticario 
no le sirvieron. Un señor estaba mal de los rifionen con una puntá 
en la cintura que lo hacía falta~~ª las reuniones. Se pnso barro 
y con eso se mejoró. Para la artritiE usamos la harina de 7 pepas 
de aguacate, mezclada con miel. Hallía una persona y:ue e ataba. mue.E_ 
t a y con una pela de pringamoza se paró. 

2) A un nifio se le durmieron el brazo y la pierna, estaba trancao 
. y la lengua r.o le daba. Le sampamos una cucharada de alcanfor, le 

echamos pringamoza y lo tratamos con agua fría. El brazo y la 
p~erna le bailaban y cayó al saelo sangrando por la boca. Le pusi 
mós barro y le echamos pringamoza, lo sacaron a Guarico y le si 
guieron un tratamiento con pastillas. Al mirar el sol le volvi6 a 
dar el ataque, entonces lo tratamos con 14 vapores de barro y cata 
plasmas de barro en la nuca, el brazo y el vientre. La gente de 
cía que iba a quedar manco pero ahi estAn tres cajas de pestillas 
que fueron plata p.ardía. 'l'arnbién le diE,os 6 flotaciones de pringa 
moza y 6 de agua fría cada día. Ahi estA el muchacho trabajando y 
desde esa vez no se bebe una. pastillh. 

3) A un muchacho le dió una congestiÓn'.:-cerebral . Cayó tan muerto 
que ni los ojos movía. No había carro pa' sacalo y recomendamos 
darle frotaciones de pringamoza. Con la primera, parec.Í.a que mov.ía 
e+.J.ca~rpo., pon la ,segundª .. intlent6~enóogerogna pie:qrn y co!} la .. ter ;.. 
_cera recogió .las ca nil1as y se sentó. Entonces le pegó una arrojl!_ 
d era que la boca;..~t:_1a ·· d.:~ v ómito~ c riy ó eon~o ; :t 3 ·e:-:pt·.:.·:·cr; .. En .l?f. rn=-ll~~­

na amaneció muy bien, lo sacaron a Guanare y el doctor le dijo que 
le había dao una congestión cerebral y que no la h~bían traído a 

\
' .. · enterrar porque vomi t<?. El doctor quedó muy sorprendido porque se 

'había salvao y preguntó qué le habían hecho . Le r ecetó unas pasti 

1 
llas como prevención y dijo que no le dieran nada porque no tenía 
nada. 

l 4) Mientras más convencidos seamos tenemos que se más convertidos. 
\ La vida que más se ha vivido es la vida convencida. Cuando el Ge 

neral Naamán fué donde el profetn Eliseo para que l o curara de la 
lepra, éste lo mandó a darse 7 baflos en el río Jord1~r , 1:·}a,~mtn no 
cnd n que las ag1¡as del ríe fueran ·curativas pero los s-'.Üdudc s lo 
aconsejaron de que hiciera caso a Elías. Naamán por fin se . di6 
los bafios y de ahí r e sultó su curación de la Jepra que no la había 
sanado ningún médico. 

1 

1 

1 
la ¡: 5) Hay gente que prefiere irse a Barguisimeto a examinarse en 

clínica y desprecia la medicina na tur al. El ~estimonio positivo 
es cuando nos curamos completamente de todas las enfermedades. D~ 

' bemos ser constantes, empAzar y s egui r. Los médicos y los labora-
torios saben que la medicina natura l está por encima de la de e 

! llos pero los campesinos todavía n o nos convecemos de que f,s así . 
Si los que saben están convencidos, ¿Por gu6 no nos convencemos 

1 , los que ,no ~abemos más?. Si una persona sabe que la alimentación 
1 natural es ·sana y no la come, está convencida pero no convertida.~, 

Para pasar del convenqimiento a la conversión, por encima de todo 
1 debe estar la fé en Dios. 

Sa:nt".11. R.o!Sa y Lagun2ta: 

.6_) Había un muchacho intoxicado que estaba mny enfermo, agarramos 
hojas de tres palos distintos, se las pasamos en cruz por el ctier­
po y se curó. 
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1) Había un sefior que estaba manco de un dolor en los rifi-0nes y ,-casi 
no podía trabajar. Lo curamos con r.!ataplasmas de ñame y jenjibre, A 
una seftora que tehla un c6lico nefrítico que n o s e l o curaba ning6n 
doctor, le a~licamos cataplasmas de arcilla caliente, con muy buenos 

' resultados porgue se le quitó el d olor quettenía desde hací.a trE<s s_g, 
manas. Para los :cifion8s también .. tenemo s la experiencia del vástago 
de cambur . rnanzá no c on miel Y limón . i1•ambién es buena la cataplasma 
de ajo machacado. De los riñones tambJ én nos hemos curado con vaps,i_ 
res y qataplasma de barro .en el vientre y la cintura y bebida de co 
la de caballo. 

' 
2) Uha sefícrá que ten¡Í>a un dolor en el braz o que vivía de doctor en 
doctor, 5e h.i.z o l os ·vapores, y saep:fusa !iarico.ly se ap1l,iíi:irwpringamozn . 
~si se cur6 el dolor y ahora no anda visitando doctores . Para los 

, dolores usamos ln cura t1 c l:i.mén. otra. s oñ era que tenía dolor en un ()/\ í l f\ .'oc) . 
' brazo y en el cerebro fue curad~ con cataplasma de arcilla caliente . (Ml~H 1 _ 
Para el dolor de cabeza usarnos compresas de agua fría. A una niña I g\ No nE s,, 

, que tenía un do lor de cabeza que no se le guitaba, le hicimos- baños 
de pie, frotacione s de agua y al final cataplasma de arcilla calien- 1 
te en la frente y con eso se cur6. Otra joven con dolores fuerte s e 1 
en la cabeza se cur6 con bafi o s de pi e calientes y toalla mojaJa en 
la cabeza. \ 

3) Un nifi o que ten5.a un fuerte uoJ.or fü,1 cabeza, l e hicimos meter l os 
pies en agua caliente por 5 minutos y e n agua fría p or un minuto y 

se le quitó el dolor . Otro nifio tenía d o J.o .r. ,Je cabeza y v ómito, l e 
pusimos una toalla mojada_ e n la cabeza y le dimos .baños de pies con 
agua caliente y fría y se mejoró. Del dolor de cabeza también nos 
hemos curado con flutación de ajo machacado y aceite vegetal en la 
mejilla. Una s eñ ora que tenia d c l o r en la cabeza y e n la nuca, se 
practi¿6 las comp ~~sas de arcilln caliente, cataplasmas y agua fría 
y se le quitó 1;.Ü dolo r. Para el d olor de cabeza nos p onemos paños 
de agua fr.Ín y para Eel d o l o .e üe nuca no.s pon e mo s .oc1 rro. Un senor 
que · tenía un do lor de ne uralg i a m1 la cara, se curó c on ccrnpre sas de 
Denjibre en la pRr~e dolorida y un vapor (lavado de sangre) , Para 
curar la jaqueca usamo s vapores de p r.ingamoza. Ncs curamos l>c s dol,2, 
res con arcilla t oma da . 

4) A una señora que tenía un fue rte dolor de muela l e hicimos f ornen 
tes de arc.!.lla calicmte en la. cara y baños de pies d e agua caliente 
y fria. Con eso se cur6. Para los dolores de m6sculos, cabeza y 
suela s usarno s el limón y la arcilla. Unassefiora que sufría de un 
gran_ dolor en ln ,2 s¡:,alda, se hizo fomentos ele agua caliente y fría, 
hortigacluras y l a v2do ele s a !lgre y Be cur6.El dolor cle espalda "' y s;:irtt_l!_ 
cm . nos ls:, _ c uta.n1os~po11iéµ0use.::rx\té!plaama de · ba.tro 1~odfts . las :·.~oqhea .• Q 
pa, señóxra·,ee ctiró d;Jl dolor df.l .1d:ntµr.& ::po11iéndo.ée catepláam&s do - ba 
r-ro t._odaE l;,snQches. Un a e:cñ<:,ra toanía nn d q lo:r;_on una, _p.ie.t:na, y cua_Q_ 
do se ponia pnntalÓl:l Jo pegabr,,;c'1alombrc;. ~e s¡;üic(l ,, lá p:uingaftoza aiJf 

~ª-curó. Otra. t-H,?ñors. : sg; , cur.¿ g~ :1;19a .pu.iYt¡;da en . 1a.r.s p.i.~rúa~, ,;ibon agua 
y prj,.11g~in9zn • . Hab.j:a. ,~:m :·.señor quec-_r;,qldiJ1pÍa qe, dolores en 1á'5 qp~evmas 
J.e .co~Ú.b~ lev.nntar.sft _.:y:d:oli1v""~l..:;ti~1up• ~~(.mÍiJJ.o l):Jue11!)Sta1: tomando Pf:'SBii 
llas Promafeh. Después que vinieron 1os remedios naturales S(~ curó. 
con!:,yapor~s, · 

j . ~~· .;, . .·; ! ( 1..) .. 

j) Elc:t!o'.Lor ele estómago lo ct:.ran,~;:, con 1a•.Tac1o s rectales y guarapo de 
tres p lántas amar~F'l.s ( ti jenjo, santa rnariñ y cobñlomba). No hay do 
l ar que se resista, esb sí, si no se quita con una t oma , se repite. 
t·na nifía. con dolor de <-estómago, se curó con masajes Em las piernas. 
l-.. ·.1na señora c.:o:n dol o r dé estómago , ysmue:ib~é g,:;H'tBB.,i<sli1e ~U(:1ftmiDa s c o n b~ 
2 i!::ü de ajenjo, t o r on jil y mejorc1.na. Una señora t enía unos d olores 
:;-.ie ~ o la c1eljuban caminar. Le ma ndamos hojas de sen , mc.nzanliilla:~. y 
~: 2 :-. ~c ~ .P.P. .f. ;,1:i. ~111 0 se le guitó e l dolor porque botó unos gases atr_e. 
~:. : s. ¡_:na nifia que padecía de gases se curó. con la bebida de espadi 
lle. c::x1ada por 3 día s . Al oscurecer estaba ~orno soplada.- y ·1os gases 

~e le auitaban con n~da. Para . l o s gase s sirve ~ambi~n una bebida 
-~ = .i ,:,'-, é'. !' i'.:: 2.s de sen, 2 c1e anís dulce y 2 de manzanillaº Hab.ía ~ 

=- ~~~==~~~E ___ SE ; c dia p Ar~r, entonces tom6 bebidn de mostaza con 
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e~~ a~is ~ rápido se 16 quitl un viento que le corría por la nuca y 
le agarraba todo el cuerpo. 

1) Una niña que tenía diarrea de sangre y v6mito, fué curada con l~ 
vativas de limón y zumo de cebolla con limón. Otro nifio con vómito 
y diarrea fue curado con limón y arcilla. Para combatir el v6mito 
y la diarrea se pica mtidia cucharadita de menta en una taza de agua 
y se toma 3 veces al dia. A un joven que tenia medio día con vomJ;_ 
to y no sostenía nada en el estómago le dimos infusión de cilantro, 
concha de naranja y ajo y se le quitó. Una joven con diarrea se CJ!_ 
ré con arcilla y limón y baños de asiento. Para la diarrea también 
sirven el lodo, los baños genitales, las papillas ~· sopas de maíz. 

2) A un señor le pegó una vomitadera y tenía mucho dolor, se curó 
ccn bebida de altamisa, hojas de limón y pimpollo de verbena. A una 
niña que tenía diarrea y vómito, le pusimos 3 lavados de carbón. , a 

jenjc y limón y con eso se curó; le fue mejor que con los otros r.!:_ 
:-,e::aos. El cilantro, la hierbabuena y la piedra de gallina son bu~ 
ncs como reconstituyentes del estómago. 

3) Una señora que tenía dolores de úlcera; se mejoró con cataplasma 
de barro. Había una señora que padecía de úlcera y los remedios 
del doctor no le hacían nada, entonces tcrr,é el jugo de un limón en 

-;(. \ 1 (Y!(,) () tj 
CL r u\ \a._ 

la mafiana por 15 días y arcilla por 15 días "/ .::: on eso se curó. Una ...__ 
señora tenía un dolor en el vientre y decÍ?. q"l:e se moría; se puso 
barro, SI;! agachó, botó como unos huevitos y S-; 1~ejoró. Para botar 
los parásitos a los nifios les damos pazo ta, '.'er c:::laga y hierbabuena • 
Para sacar las lombrices usamos un vaso de c:.g '..:::. y un vaso de leche 
reducidos a uno y 10 dientes de ajo. Para l o s ¡::.arásitos también t~ 

\ nemos la experiencia de tomar una cucharada e. e z ·.::;-,e; de altamisa por 

1
_ las,..npobee, ftotar l?ls hojas en la barriga y .e.l c, .:.a siguiente pu.E. 

1 . gar con aceite de ricino. 'l'ambién usamos la E:ns ,::.lada de zanahorias 

fl 
Ht&RD0 ... 

"'"' 

Y ajo. Había un niño de 12 años que padecía c.2 ::'J&rtes ataques; ~ -\~ Q} 
después de hacerse exámenes y diagnosticarle . ;:,c:.risi t os, se curó conf-~1'( ,. ',/ _ 1. U ) 
un tratamiento di; zábila con papelón, pimient a r.égrc:.; jenjibre y li_ l , \ 1 F r 1 
=é r: ;:,cr 3 ;::-,eses. Uno se acostumbra a la medic i n:::. ;;at.ural y no toma \ , \;, _J such:::trc-.-
;:as-::. :.:.as , ias r,.e.stillas crean hábitos " ciOJ:, de \ 

cx,slo..\es de 
i-. J '.',,e. sE:.f.cr:. qu.:: padecía del hígado se curó e :; :-. lavados de zábila , . ( 
y j ugo ce E:spinaca, casco de mula y hoja de Zé:!ia i:cri:::.. Nci podia c,2. 
mer legur:tbres porque se aventaba . . Para el hi ga ;:..:, -:.ar.tbién usamos 2 
cucharadas de cristales de zábila, 1 dedo d e je~~i j re, 5 pimientas 

.
1
. negras, miel y limón. Con eso se curó una so:cf::rc. y se le guitaren 

las molestias que le pegaban en la espalda y l Ls e je s. Para curar 
la hepatitis usainos una puñada de vinagrilla sL ur. litro de agua , 
hasta tomarse 5 litros, y paños de arcilla :..:.. ;:, ia -=n el vientrti. CJ!. 
ramos a dos niflos con hepatitis . de la sigui s: r.té ::r,anera : compresas 
de agua de arcilla en el hígado, cataplas r:-,a s .::¿, arcilla por 2 horas 
agua de vinagrilla, bebida de arcilla, lavaJc s rectales, guarapo de 

, raíz de anoto, vapores y paquetes por 3 ;,=. r- =r,cs. También se alime11 
taran con verduras, jugos y ensaladas. 

5) Hahía un niflo con una fiebre muy alta y l o iban a sacar a Guari­
cc¡ le aplicamos lavado de ajenj c , l i ~~n y carbén vegetal. Siempre 
l :; saCdron pero ya estaba curado c ..:. :1 l e s r emedios naturaleB. A .Q 
~re níiio con fiebre que también l~ i ban a sacar le hicimos un lav~ 
=-~, baños de pie y compresa d <á: agua fría en la cabeza¡ con eso se 
~r6 y entonces no lo sacaren . Para la fiebre alta son buenas las 
::cu.ciones de agua fría. Lt. fie bre la combatimos con paquetes de . 
!!.;;.:.c. fría y0baños genitales, tar.Jüén con paños de agua fria en la 
:.:.::eza, cataplasma de lodo en el vientre y lavados rectales de agua 
==~~ ccn arcilla. A un nL~ c que tenía fiebre lo curamos con cat1:., 
;.:..a.a.::..as de barro, La;.. fiE:bre, también la curamos con lavados rect1!, 
:~s , ;:,.a.qUtt.e.s, frot.acicnes de agua fría y baños de asiento. Estos 
=~:;, .. . :.s ser; • uy buenos fkrú hay que repetirlos cada vez. 

, ·' - -- .: :..: .:...:...=. ~ Le~ es Guy buena ~ara la piel, para las manchas y 
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la deshid.lratación de la piel. Léi.s erupciones ias curamos con prin­
gamoza, agua y arcilla. Una señórá qÚe tenía una erppaión en lñ. ba 
rriga, le tenía mucho miedo a la pringamoza, al fin ie echamo s y;; 
curó. Un señor se curó unas manc:.has blancas que tenía en una brazo 
y enla cara, con 5 vapores y su hijo menor se curó una erupción 
que tenía en las partes geni taleE: con limón. Para las heridas uti._ 
lizamos cataplasmas de arcilla y no queda marca. Había un muchacho 

· que, estaba tan cundía de manchas que parecía una lapa y se· curó con 
3 vapores de altamisa, eucalipto · y pino. Las ronchas se curan fro 
tándose duro con limón. P~ra las heridas infectadas es bueno lava; 
se con agua de yantén y ponerse l as hojas en las heridas. Para las 
heridas también resulta lavarlas con cacimiento de cola e' caballo 
y yantén y cataplasma de lo mismo. Una señora tenía una estaca en 
un pie desde hacía un año y se le estaba haciendo un poporo; se co 
loc6 cataplasmas de arcilla por 10 días, se le sali6 la estaca y 
quedó sana del pie. 

1) Para pasar bien los embarazos se toma arcilla ,por 8 días y dias 
se descansa. También ayudan la cataplasma de .barro, l o s bafios geni 
tales y la pringamoza antes de bañ.arse<J Para las campes.ines seri.c. 
mejor capacitar bien las comadronas, en ve.z de salir a parir fuerº,. 
Uha señora tenía un prolapso como un huevo de pavo; se aplicó cat~ 
plasma de ñame, jenjibre y arcilla, se le puso c hiquitico y se cur6. 
A la ca ta plasma s e le pone a.cei t'3 por encima ante•sd@eca:b'tG6 1 fHtiHa. 
Esta cataplasma sirve también pa.ra las hernias y cualquier parte iE. 
flamada que se tenga . Una señora que tenía 5 años con una hernia, 
se curó con el siguiente tratamiento: bebida de arcilla y limón 
por las noches, cáscaras de huevos. remojadas con limón por las maña 
nas .y zábila con limón y pimienta negra . los mediodías . Se alimentó 
con ensaladas y jugos. Para los prolapsos y hemorroides es bue1Jo 
el Rapar de dividiwe. 

2; Lit to,;.C0rina la curamos con yagrumo mora.o, Si" ,'Cr:-- • .· ,-~,::,c~~.c: e'"" ~· 
calipto. También usamos los pimpollos de pringamoza, le, ccrtez2, 
del bucare y el yagrumo morao. Una nifia de 4 meses tenia tos; le 
hicimos un cabimiento de cola de caballo, pimpollo de p ringamoze y 
yagrumo, por tres días, y se curó. A un niño con tos lo curamos 
con miel, zábila y limón. Antes gastábamos plata porqu8 n o sabía-­
mas lo que era bueno. Para la tos y estornudac1era usamos el vapor 
de ~ino o eucalipto, jenjibre, zauco y limón; despu~s del vapor se 
toma una taza de bebida de lo mismo. Un señor tenía unt'l. gripe re:..12. 
fríao y no se podía parar de la cama, le hicimos vapores de artemi­
sa por 3 dL:ts y con e so se curó. Para la gripe también muele o li 
cúa él vástago de cambur manzano y se toma con limón y ':':i ,,.. ,_. 

3) A un niño que sufría de asma lo curamo s cpn hortiga, agua y los 
paquetes con la toalla mojada en agua f±ía. Para el asma también 
practicamos la cataplasma de arcilla tibia en el pecho y fría en la 
espalda. A una niña con asma la curarnos con el barro en t od2.s las 
partes del cuerpo, p ringamoza y barios. Dos niños fueron c ur ados 
del asma c on la hortiga y fl o taciones de agua. Otros fueron cura 
dos con el vapor del eucalipto. Había una nifia que pAdecía de asma 
y no se curaba oespué~ de hacerse mucho de los doctores; le practi­
camos los paquetes cada 15 minutos todo el dí.a y se mejoró, Otra 
niña que tenia año y medio la tratamos del asma con pringamoza; c_a_ 
da vez que le daba e l ataque le echábamos una pasada de pringamoza 
y así s e curó porque ya tiene 9 afias y no le ha vuelto a dar. 

4) Para el asma también aplicamos arcilla tibia en el pecho, barro 
en el vientre y bebida de arcilla. Un niño fue curado del asma con 
aceite de ricino y miel y bebida de zauco, poleo, cola de caballo y 
;.:.:-;-.:cll -.:c s de yag rumo y pringamoza. 

9 ) ;.._ T , s. seño:ra que padecía de mareos y no ~e l os habiaspodido c-11-
=a= , se Gejar 6 t omando arcilla en ayunos todos los días. Para el 
;::r.:.:-:r:;i;iic, üe hemiplejia aplicamos vapores, pringamoza y ban~o ,:: ca 
:~e~te e~ les ~ies. Para las parótidas que se bajan se usa una al 
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=: ~~~a :~e~ a_:a __ ~=·as~~ - ~:c¿ ~o; ~¿rr o ~n l a h inch azón y en el 
~ :e~:re. ?ara nor~a i~ za r l a regla se muele apio, se cuela en medio 
li :ro da agua y se toman 10 cucharadas diaria~-por 15 días. El de 
rrame por la nariz se cura poniendo barro en el vientre todas las 
noches. Para cun:1r los ataques o males aplicamos 40 vapores, pringa 
moza y barro en el vientre todas las noches. Para la tiroides al te7 
namos cataplasmas de ñame y jenjibre por 3 horas y de arcilla por 1 
hora. 

1) Una muchacha que tenía una nube en el ojo que le llegaba a la ni 
na se cur6 echándose una gota diaria de zumo de tallo de pringamoza 
con un poquito de azócar y una gota de záhila cada 5 días. Para las 
cataratas aplicamos este tratamiento: 2 cucharadas de harina inte 
gral, 2 cucharadas de algarrobo y 2 cucharadas <le agua tibia , se ha 
cen cataplasmas y se c~loca por media hora, después lavado con agua 
de paja de San Antonio y una gota de miel en cada ojo. Después se 
torna jugo de zanahoria. 

2) Para le pi-:céa de culebra se toma el zumo de 8 o 10 limones y 1 o 
2 cabezas¿¿ a jo; después se coloca cataplasma de ajo, caballa y li 
oón cada~~="'· :ambién se reza un secreto, una oración y la gente 
?ic¿cia se c..:=a . i¿y gente que tiene secretos para acabar el pulgón 
de~ ::L :: ~a ?:ªs"' cie la carota .• 

3 -' :: a:;.=:,: e: =-=.: :..aj ,:, nucho la salud desde que vinieron la medicina na 
---=-- __ ::.~:."=..::~: .:J.ción natural. Ahora casi no nos enfermamos. 

La Florida, i,os Higuerones y Cogolla!: 

4 ) ·_: ;: ¿ ·:az ..::-.a a2:'i ,:c=,:; c:staba muy enferma de un dolor de cabeza y do 
lor en c:l e ¿,=¿:=: :: :n.andó a buscar a una hermana del Comité de Salud 
para que t uer a a J= a r por ella y a hacerle la medicina natural. Ora 
mos y le pusi.c:: lc·do de arcilla con papa rayada y le dijimos que si 
guiera el cra:c=.i2:-.to. Ella hizo como le dijimos §!USe curó por mu 
cho tiemp o . ~ ~n ~ilchacho que le pegó un dolor de cabeza muy fuerte 

-le dimos una ~=u=.: de arcilla en la frente y ahí mismo se curó y 
. le puso tanta f á al¿ medi cina natural que cada vez que le duele la 
cabeza, pide qu e l ~ j~n ten arcilla. 

5) De la puntá de cabeza nos hemos curado con paños de agua. Hay un 
niñito que cuando le duelE: la cabeza dice "mamá, mam.á, póngame arci 
lla". Para la jaqueca usamos baños de pie con agua fría y agua ca 
liente por 10 minutos ; paño de agua fría en la cabeza y fricciones 
de agua fría por 30 segundos. También usamos la bebida de verbena, 
~ancha de naranja y limón . Una muchacha que padecía de jaqueca se 
cur6 con café de semilla de brusca. Para el dolor de cabeza y la la 
gripe común se hacen baños de pie con agua caliente por 20 minutos $ 

luego se echa agua fría y se secan los pies . Después se dan fricci_~ 
nes con un t r apo seco por 30 segundos y la persona enferma se acue~ 
ta por 30 minutos. El dolor de mue la lo hemos curado con cogollo de 
mango, mostaza y aceite de comer. 

6) Había un señor que tenía puntás agudas en las piernas y no le pr~ 
vocaba hacerse chinchorros de agua¡ le pusimos lodo de arcilla en la 
cintura, se acostó y al despertarse se le había recogido el dolor. 
Una señora que sufría mucho de dolor en las piernas se dió pelas de 
pringamoza y se alentó. Una vez le pegó una puntá en una rodilla 
:;u¿ no se le quitaba con nada, y ella con la fé en Dios, agarró arci 
: 1a y puso a deshacer un poquito en agua tibia y se unt6 bien doble 
:onde tenía la puntá; la rodilla se le deshinch6, sanó de la puntá y 
'º ':, le doli6 más. 

7) Una niñita se enfermó de diarrea de sangre, ensuciaba pura sangre. 
~~encras el papá se fué para el médico a buscar remedios, la mami 
?"'~-só hacerle la bebida de raíz de yayí con concha de coco quemada y 
:~ando el señor llegó, ya la niña estaba alentada. Una vez a un ni 
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no, un día por la ma.ñana le pegó un dolor de estómago que se revolea 
ba; rapidito le dimos semilla de hormiguera frita en aceite de comer 
se le quitó el dolor y todos ie <limos gracias a Dior,. A otro niño 
que estaba enfermo de parásitos, también le dimos semilla de hormi 
guera molida, hervida con aceite de comer y bastante ajo machacado.­
En la tarde llamó a la mamá y le dijo . "mire lo que boté" y era una 
pelota de 60 lombrices que había botado con la toma de hormiguera 
que: le dimos, 

1) Una nina se enfermó de lombrices y se vió grave. El papá se fue 
para la casa del vecino a ver si conseguía uria ampolleta qecpenicill_ 
na para inyectarla porque tenía mucha fiebre; mj_entra s el señor daba 
carreras, la mamá buscó bastante verbena, la machacó y la puso a her 
vir con un pedazo de papelón, la coló, le puso un poquito de leche y 
le dio lavativas y no fue necesario inyectarla. Cuando botó el lava 
do llamó a la maniá y le dijo "mire el rollo de hilo que boté", la 
sefibra fue a ver y era metro y medio de solitaria que había botado 
con el lavado. 

2) A. un muchacho le pegó un mal y echaba espuma por la boca, la mamá 
derritió manteca de coco, le dio a tomar y se encomend6 a Dios 1 al 
otro día el muchacho botó una solitaria negra. Esa noche la sefiora 
no tenía ni un cabo' e vela y tuvo que peJ.á por tárt ago pa' alumbrar 
se. La verdad que Dios está del lado de uno el pobre . .. 

'-
3) Una herm~na fue a visitar a un niño porque estaba muy grave del 
dolor de estómago, la mamá llorando y tenía la mesa llena de reme--­
dios que traían del médico. La señora le pidi6 a la hermana que se 
quedara con el nifio mientras ella volvía donde el médic o . La hernia­
na se quedó con el nifio grave, 

0

le ofreció cebollín 1 el niño obedeéi6 
se Ío comió y se le quitó el dolor . El dolor de estómago también se 
quita con una cucharada de jugo de limón. 

4) Una sefiora padecía de una puntada en los rifiones, se puso lodo de 
barro de arcilla y se alentó. Una muchacha est aba muy enferma de do 
lor en la orina y le costaba para orinar, le dijimos que hiciera be 
bida de hormiguera, llantén, flor escondía, suelda con suelda y que 
tomara arcilla, ella se tomó las bebidas y se alentó. 

5) Una muchacha que le salían popores en los ojos, que decían erah 
ursuelos, se cur6 con pimienta negra machacada con un poquito de a 
gua. A un nifio ~ue se le estaba acortando la vista, le httimos ba 
ñ.os de pies, l e pusimos lodo de arcilla con papa en la nuca, lodo de 
barro en el vientre y tambi~n una capa de arcilla en l os ójos y con 
eso se mejoró. 

6) Para la fiebre usamos frotaciones paquetes, lavativas, agua netu 
ral y bebidas de verbena. Ya no usamos pastillas ni ampmlletas. A 
una niñita de 2 años, la hermanita de 10 años le <lió frotaciones 
tres veces y le aplicó el paquete largo, la mam~ no estaba en la ca 
sa y cuando regresó, terminó el tratamiento y la niña se curó. Había 
un nifio que cada 15 días le daba fiebre y por falta de fé en la medi 
cina natural le ponían ampolletas. Al fin le aplicamos barro en el 
y ya tiene un año que no le dá nada. Para la fiebre aplicamos paqu~ 
tes y también la bebida de borrajón, cayena roja y eucalipto. 

7) Había una seftora que tenía un asma muy fuerte, tenía mucha fiebre 
y daba miedo __ hecerle las¡, medicinas, tenía el pulso mtiy débil. Enton 
ces oramos un poco, buscamos pringamoza y abrimos la puerta para qu-; 
le~ntrara aire. Le aplicamos ortigadura en todo el cuerpo, bafio de 
asiento y masajes de ajo y cebolla, después· le pusimos la mano en la 
frente y oramos. Tenía la boca y las uñas morás y estaba emparamaí­
te de ~udor, le dimos bebida de zauco, jenjibre, pimienta negra, hue 
leme la pata y eucalipto. Después le dimos vapor de eucalipto, bebi­
::: 2 ce zábíla y pelas de pringamoza. Este tratamiento se le puso por° 
¿es • eses y ya está mejor. Tambi,n le dimos jarabe de eucalipto y 
?cli.tc,s de- .agua tibia de arcilla en el pecho para una grtltpe que le 
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dió. Con la medicina ~a~ural son varias las personas que se han 
curado del asma. El asma también la hemos curado con barro puesto 
en el pecho y la asfixia con jarabe de zábila, miel y limón. 

1) Había un niñito que estaba grave de llagas en la boca, tenía mu 
cha fiebre y estaba rnoraíto; entonces rezamos un Padre Nuestro, 
deshicimos arcilla en agua, le pusimos una unción y cuando canta 
ron los gallos ya estaba hablando, Un muchacho tenía un nacío in 
flamado; le pusimos cataplasma de linaza, graso y amarilla de hue 
vo caliente~- y con eso se · le reventó. A un muchacho que se cortó 

~ en e\ Trov.::iajo 
de -los 
CorYl;res de 
Sal u 6, • · 

lo curamos con cristales de zábila, arcilla y cataplasma de llan ~ 
tén. 

2) Para la epilepsia es especial el jugo de artemisa, a una sefiora ·, ";; 
se lo dimos por 4 meses y ya no nos acordamos que era malienta. A ~I) / - .,. ),, n 
un niño que se le durmió un brazo, le aplicamos ortigadura de pri.!!_ t~-t~[_/---3 
gamoza y lodo de barro y con eso se curó. A un muchacho que tenía n --~ \ ~\ 
una hernia; le colocamos un pedacito de arcilla mojada, en el si f- ) :,:; J-t! c¡_: 1

\\ 

tio de la hernia, todas las noches y se curó sin operación. \ . ~~-) mffi' ):~ ~~ 
3) En el tra~aj o de los Comit~s de Salud; la que t~ene una experien ~/.t[lf/ (Ji, 
c1a, le ensena a las otras y estas tamb1en le ensenan lo que saben ,J::{;7 ¡e , ,; ,, ~ 
a ella. Todos los tratamientos que hacemos los acompañamos con 

1, -e_ 
las oraciones. Damos gracias al Señor por todas las sanaciones en \ Q 9 Ue I e_n , 
nuestras familias y esperamo s que sigamos más firmes en nuestra fé l __ ... n a expert enuq 
y en nuestro trabaJ·o . · ,,.. ~,,.-, e 

Palmarito; 

4) Un señor se curó de una mala digestión y naúseas, tomando una 
copita de zábila licuada con miel cada mañana. U:nos muchachos s¿ 
curaron de una intoxicación con artigadura de pringamoza y vapores. 
Un niño fué curado de una diarrea, con lavados de arcilla y limón, 
después de haberlo llevado tres veces al médico y la medic ina no 
le hacía nada. Una sefiora s e curó del c6lon y de una úlcera en el 
duodeno, con la bebida de ajenjo, concha de naranja agria , zábila, 

'verbena, llantén, hierbabuena y miel, Ella se tomaba un vaso des 
pués de cada comida. A un muchacho, con darle jugo de naranja y 
zanahoria, botó los parásitos. 

5) Una señora fue curada de un seno inflamado con arcilla y barro. 
Un señor se curó de un dolor en la tetilla izquierda con una bebí 
da de raíz de carrizo español, raíz de carrizo criollo y polipodio. 
Una señora se curó un dolor en la rodilla con arcilla y barro. Un 
señor se curó de una picá de raya con barro y una muchacha se curó 
de unas llagas en la boca con la leche de cambur manzano . Un señor 
se curó una herida que no se le trancaba la sangre, con zábila y 
una muchacha se curó de una quemada, untándose zábila, clara de 
huevo y jabón azul al instante de qumarse. 

6) Para el reumatismo hemos utilizado fricción de romero, hoja de 
1 naranja dulce, eucalipto y altamisa en un litro de alcohol, todas ,, 
1 las noches. Una muchacha se curó de una do r mición que le daba ~n 
', 

el brazo izquierdo con frotaciones de arcilla. 

7) Una sefiora de curó del asma con la medicina natural, después de 
sufrir tantos años y que los doctores le dijeron que no s e cu r aba. 
Se curó con la bebida de flor de alelí, flor de paraíso, flor de 

1 
borrajón, pimpollo de violeta, zábila, jenjibre, escoba negra y 

\ un.a_c_ucharada de miel. Un señor se curó de un asma tomando una cu .--
¡ charada de zumo de ajo y una de agua tibia por la mañana. A una 
1 muchacha le dió un ataque de asma y perdió la voz, le dimos un va 

por de eucalipt.opor la boca~ -bien abrigada, y como a los 10 minu 
'. tos ya estaba mejor. 
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Agua Amarilla: 

1) A dos hermanos que les di6 hemiplejia, lo primero que les hi.ci 
mos fue frotarlos con pringamoza y después les pasamos agua fría 
por las partes paralizadas . Al terminar les colocábamos zumo de ce 
bolla cruda y se lo dejábamos puesto. Por la boca les dábamos a to 
mar zumo de limón o de naranja con miel. Con este tratamiento los 
dos hermanos se curaron. 

Esta historia fué contada y escrita en grupo con la participaci6n 
de~ 

Si.vila 
ltamona 

Yolanda Rodríguez 
Neria de Duque 
Juana Co~árez 
María lgnacia Rodr{guea 
Carmen Andrade 

María de Angulo 
Yolideth /~ 

' ~ 

Cannen Pt!rez 
María Pérez 
Rosa Palma 
Petra Hernández 
Blanca Victod. 
Aura Rodríguez 
Silvia Yépez 
Joa~ Antonio Rodríguez 
Lorenza de Mujica 
Lucía de Vizcaya 
Zenón L6pez 
Fulgencio Torrealba 
Edelmira Colmenárez 
Elisia Colmenárez 
Valeria Fernández 
Nicolasa González 
Cecilia del Carmen Mendoza 
Sabina Linárez 
Antonio Soto 
Bertba de ·Loyo 
María Clementina ColmenArez J 
Hermelinda Colmenárez ((~ 
Andrea Horán ~ Aa:t6n Pargas . -
Evaristo Alvarado ,_ . 
Domitila Soto 
Margarita Linárez 

Gardiano Sandoval ~\. /. ' .¡ e&? R.aimundo Carrasco 
Moisés Mendoza 
María de Guédez 
Isabel Carrasco 
María Zenaida P~rez 
Arcenia Peraza 
Albertina Escalona 
Pa.ula Pereza 
Francisco Mendo~a 
Rafael Ramos 
Lucinda Ramos 
Uvensa Linárez 
Claudina de Fernmidez 
carmen di!' Gil 
María Dilia Castillo 
Ksr!a de Figueredo 
zuieima Figueredo 
Virginia :Brito 
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·Cruz Márquez 
Fortunato Duque 
Adriana Colmenárez 8 

tJ • .Juana Valera 
Teodosia Linárez 
María de Peraz::i 
Marina de Duque 
Carmen Vi.llegas 
Edita Colmenárez 
María Colmenárez 
Socorro Vargas 
María Peraza 
Mary Rodríguez 
Rosilda de Yépez 
Marfr. M.o:-~Tl 
Baldomera Loyo 
Euseh:ía Pargas 
Rilda Araujo 
Pablo Loyo 
Idalia VaJ.0.ra 
María Rmilia Li.nárell'! 
Jodith Barreta 
Vicente. Maríu 
Dicio Morán 
Macario Pineda 
Candela.Tia .A.J.varez 
Geralde C;:;.rres co 

~ . . f ,, 

Andrea Valera 
Gregario Guédez 
'J'eofila Colmenárez 
Flor Guédez 
Adelaida Al7arado 
Hilda Jánez 
Neyda Colmenárez 
Milay Colmenárez 
Hermys AJ.varado 
Flora Ramos 
Hermógenes Terán 
Samuel Pérez 
Margarita Le6n de Torree 
Blondina Castillo 
Olivia de Linárez 
Maigualida Linárez 
Dubia Pér(;?z 
Yamileth .férez 
Alcira de Piñero 
Reina Dí.a~ 

r 



carmen Piñero . 
Providencia Pi.ñero 
Etanislao Fernández 
Ram6n Puerta 
Bolivia Fernández 
Lucía Fernández 
Franceliza Fernández 
María de Daza 
Cruz Pérez 
María de Araujo 

() u 

Eloisa Andnade 
Rafael Andrade 
Le6n Pérez 
Lelys Pérez 
Aura Anc:irade 
Iris Andrade 
Mariyeli Yépez 
Ciria Terán 
Coromoto Ramos 
María Eufracia Rívero. 

Todas estas personas son campesinos y quupesinas habitantes 
los caseríos: 

Villanueva 
. Ojo de Agua 

La Fila de Ghabasquén 
San josé de Bucaral 
Fila Santa Ana 
Potrerito 
Buena Vista 
El Cauro 
La Loma 
Santa Marta 
La Florida 
Cogollal 
Agua Amarilla. 

,' 

El Bucare 
Valle Hondo / 
Río Bravo / 
Santo Domingo 
Cacahual \fil --~ ~ 
Santa Inés IP! 1''

1 

Marilonza . '~ 

'r.,, i· ~ 111 ,..,~ .

11 

'.¡' ·, Cerro Gordo 
\ ¡_'.' ,,\ Sabaneta 

\1¡11, 1• \ Papel6n 
\11 t 

Los Higuerones 
Palmarito 

1 ( 1 1 1 1 1 (/El Rincón 

de 

vBECOPILACION DE TES'flMONIOS: Francisco Cañizales y Manuel Moreno 
~ 

DIBUJOS: Carolina Oteyza 

. MECANOGRAFIA: 

REPRODUCCION: 

Roxana .Alvarado (CEPEXSOL) 

Centro de Educación Popular 11Exeario Sosa Luján11 

(CBPEXSOL) 

Producido ?Or el Proyecto de Escuela : Campe-sin.a. Alfabetizac.iGU. :i 
y, iibliotel?at:r.iq-rales¡;¡uF4troquia,: da Nuestra .Señora de L·~·;.Candela:r :.. ··. 
liA~Ee~y Al~¡cía. Villanueva, Noviembre de 1.990 
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INDICE 

Para encontrar la enfermedad que te interesa, toma en cuenta que -el pr.imer-·ndmero- - -· -

se refiere a la página y el segundo al párrafo. 

Acid~z (ardor en el est6mago)= 2.5 

Alergia: 8.6 - 12.6 

.Amibiasis: 11.5 

Amígdalas: 6.6 - 8.8 

Artritis: 6.5 - 15.1 

Asfixia: 14 .4 

Asma: 3.3 - 6 . 7 - 8.5 - 8.6 - 14.4 - 18.3 - 18.4 - 20.7 - 21.7 

Ataques: 5.5 - 11.4 - 13.2 - l:;.2 - 18.5 

Bronquit:h: 6. 7 

C!as¡,a: 12. 2 

Cataratas: 19.1 

C61ico: 8.3 - 12.4 

Cólico Menstrual: 3.6 - 8.4 

Columna: 2.4 

Congesti6n Cerebral: -15.3 

Derrame -Vaginal . (hemorragia): li .. 2 - 1+ ~3 - 7. 9 - 12. 7 - 14.8 

Derrame Nasal (nariz): 18.5 

Desmayo: 11.3 - 12.5 

Diarrea: 2.5 - 4.4 - 4 . 5 - 9.2 - 10~3 - 14.8 ~ 17.1 - 17.2 - 19.7 ~ 21.4 

Dolor (brazo): 2.3 • i6.2 

(cabeza): 2.2 - 6.2 - 9.5 - 9.6 .. 9.8 - 10.2 - 10.7 - 12.4 - 13.7 - ·16.2 - 16.3 

16 . 4 - 19.4 - 19.5 

(cintura): 

(columna): 

(cuerpo): 

(espalda): 

(estómago): 

(garganta): 

(huesos): 

(muelas): 

(nuca): 

(pecho): 

{piernas): 

(rodillas): 

(vagina); 

2.3 - 10.1 - 13.7 

6 .3 

9~8 - 10.2 - 10.7 - 13.6 - 16.4 

5.2 - 16.4 

2.5 - 4.4 - 10.3 - 12.4 - 16.5 • 19.7 - 20.3 

3.1 

2.2 

6 . 1 - 13.7 - 16.4 - 19.5 

13.7 - 16.3 

21.5 

9.5 - 9.7 - 16.4 - 19.6 

6.3 - 10.1 - 19.6 - 21.5 

4.1 

(vientre): 4.3 

Embuazo (control del tiempo): 

(dific.ultades), 

(dolores): 

(mala posici6n): 

(p~rdida): 

1.9 

4.3 - 18.l 

1.9 

4..9 -

4.3 - 7.8 - 14.8 



Enfriamiento: 

Epilepsia: 

. Erupciones: 

11.1 - 12.5 

21.2 

Escalofrío a 

EstreiUmiento i 

\, Fiebre: 

7.4 - 11.2 - 12.l - 17.6 

14.6 

7 . 3 - 15.l 

1.3 - 1.4 - 1.5 - 1.6 - 1 . 7 - 5.2 - 5.3 - 5.4 - 8.7 - 10.2 - 10.5 

10.6 - 10.7 - 12.6 - 13.2 - 14.2 - 17.5 - 20.6 - 20.7 
1 

\. -; 

Gangrena: 14.1 

Gases: · 16.5 

1 
Gripe: 3.1 - 3.2 - 8.7 - 14.4 - 18.2 - 19.5 

11.5 
' f[: · . Hemorragia: 

L 1 

h 1 Hemorroides: 18.l 
F . 
p;. 

¡, Hepatitisi 
t 

14.5 ~ 17A 

l.2 - 13.1 - 14.l ~ 17.6 - 21.1 - 21.5 f\ Heridas: 

Hernia Discal: 3.7 
~ h Infección (dedos}: 
R·\ 

7.3 - 12.3 

k (oídos}: Ll 

lt (ojos): 20.5 
:r (oriua): 3.4 

(piel): 12.3 = 21.l 
!, 

i (pierna); 
t. 

12.3 

\· 
1 

. Inflamación ( ctterpo) : 

. Into:xicaéi6n: 

.Jaqueca: 

(ojos): 

(senos)i 

5.5 

19.5 

4 . 4 - 10.4 - 12.5 

14.l 

8.2 - 21.5 

15.6 21.4 

l ·Lechinat 

Llagas: 

11.2 - 12.1 - 13.8 

9.4 21.l 

17 .. 6 i· Manchas, 

Mareos: 9.8 - 18.5 

Kenstruaci6n (descontrol}: 4 .3 - 8.4 = 18.5 

Neuralgia: 

J.>alpitaci.ones, 

Paperas, 

9.6 - 16.3 

3.6 

9.3 - 13.2 - 18.5 

Parilisis (cara): 5.1 

(miembros); 3.5 - 5.1 - 12.5 - 15ul - 15.2 - 18.S - 21.2 - 21.6 - 22.1 

Parásitos, (c;.,~_;;3¡¡3 - 4.5 - 9.2 - 13.2 - 14.2 - 14.3 - 17 .3 - 19. 7 - 20. l - 20.2 

Picadas (culebra): 19 .2 

(raya): :n.5 
?iquii'ia: 13.8 

Prolapso; 18. l 

Puntada Siática.: 1.8 

Quemaduras, 8~2 - 8.3 - 13.5 
> 

Resfriado, 10.2 - 10.7 



!~ 

ReWWJtismo: 6 . 3 - 21.6 

Rifiones: 3 . 5 - 12.4 = 15 .. 1 
Ronchas: 13 . 8 - 17 . 6 
Ronquera: ... 2.5 ... 3. 1 - 6.4 

Sa r Afi.tp üSn: 10 . 5 - 12.l 

Sinositis: 9. 3 

Sordera1 7. 2 

Tensi6n 3.6 - 6.6 - 1.0.4 -
Tiroideas 2.4 - 18.5 
Tos: . 2 . 1 - 8.5 - 12 . 7 -
Tos ferina, 9. l - 12 . 6 - 18.2 

Ulcera (est6mago): 4.1 - 17.3 

· ( iutes tino) : 

Várices: 

Vist a: 

7 . ,4 

20.5 

3 . 4 - 21.4 

- 16.1 - 20.4 

14 . 6 

14 . 4 - 18.2 

V6mito1 4 . 4 - 9.2 - 10 .3 - 16 . 3 - 17. 1 - .17.2 - 21 . 4 

·----- - ·-·••-------•-




