





























nc sabfa leer ., una comadre leyé y le aplicaron -ha: -

rxo en el vientre y en la nuca y 3e dieron limonada. Al

primer parcho, la sefiora easgarrd y escupid pus ensangrén

tado, a los dos parchos siguid mejor, después de siete
parchos le bajd la fiebre y habld.

1) A upos muchachos que les pegd la tosferina se la com
batimos con flor de zauco, yuca de limoncillo y de Jjen
jibre, zAbila y miel de abeja. Con todo esto se hace
un jarabe. De antes se aplicaba leche e' burra, se da

ban dos cucharadas. y pafios en el pecho y la gente se po
" nia a caminar. Ahora ponemos arcilla en el pecho y la
espalda.

©2) Habia una nifia que tenia un chorro por encima y otro
por debajo. Le dimos jugo de limén y Jugo de cebolla.

La hifia estaba arrastrdndose. Le dimos dos claras de
huevo batidas con papeldén y agua fria y la nifia se dur
mié, Este es un remedio antiguo que sirve pa' la pulmo
nia. Después le aplicamos bafio de agua de mostaza. Pa

ra la pulmonia de lombrices es buena la clara de huevo
con ajo.

3) Para la sincsitis z=licrmce el cocimiento de cola de
caballc con un poce de arcilla. =Zsto se absorbe por la
nariz. A un nific ccn ataguss de napera lo curamos con

pringamcza, limdén y paquetes. La lonbriz de tierra fxi

ta en aceite se pone tibiecita en la papera y la cura.

4) La medicina natural cura siendo constante en los e

medics. Una vez un muchacho aparecid to' aporredo ¥
llagoso. Daba miec donde dormia pcrque le corria la
sangre en la colcha. El decia que se habia caio. Lo

lavamocs con agua de arcilla, después le dimos tres vapo

res, pelas de pringamoza y zumo de hierba mora. Las

ronchas se le veian huecudas, se las pelamocs y le pasa
mos la pringamoza. Al fin se curd y era que lo habian

aporreao un caballo. Le dimos cristales de zébila Y

agua de arcilla con limdn. Le guedaron fue los lampaxo

aes.

5) A una sefiora que le pegd puntd de cabeza, le dolian
las nizrnas y se le enfriaron los pies, le dimos ZUmo
de verbena, le pusimos compresas de jenjibre y después

le dimcs bafios de agua fria y caliente. Tambiér.ile dai

mos concha de guina tgstada y molida.con nuez moscada
en vino Sansén. Ella pensaba que se iba a tulli pero
al final se curd.

6) Un muchacho tenia una puntd neuralgia que lo hacia
llorar. Estaba tomando pastillas pero seguia igual. Le

pusimes pringamoza, le corrian las lagrimas entre el do
lor y el ardor pero se curd. Pa' corré las ventosas a

plicames eneldo, anis escreliado y paja de San Antonio.
Se pone un cabo e! vela pegao en un bolivar dentro de
un vasc y el vaso se pega en el sitio de la puntd. Para

A Con ague de cclenia.

» Un s2fcr gue padecia de un dolor de cintura se apli-
% lz pringa=cza, se did bafios de asiento y se curd. U
sz zefcra que radecia de un dolor en las piernas se dib
Zz22:3 3¢ aguz caliente y agua fria y se curd. Lo
8) L2 puntada 3e cabeza la hemos curado con lavados rec
t=i&s con verbena, con bafios de pie de agua caliente y
zgez £zla, con bafloz &= champl de cayena en la cabeza y
cor za"cs de asicnto gue €s sentaroe en una bafiera con

¢l delcr de cerebro usamos zébila, altamisa y hierbabue
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mucha fiebre les pusimos los paquetes y barro en el vientre, les di "7 77T
mos bafios de asiento y se curaron. / - A
P LA bgno\’aﬁ
padecia de ,
?\’*\D

1) Habia unacsefiora que padecia de un.frio myy grande que cuando sa
lia el sol 'taba embojotaita y cuandc no salia el sol mds ligero.

La sefiora se didé tres vapores y no le pegd mads el frio. Para 1los

2) Para brotar la lechina &l agua de guinchoncho.

‘en dos litros de agua fria, agua caliente

en el doctor v éste le decia gue

‘80tros a que aprendamos a trabajar con lo natural y esperamos gque

pies frios es buena la plantilla de .cera con aceite de alcanfor.

A un muchacho
que tenia una erupcién en todo el cuerpo lo curamos dandole los va
pores cada dos dias. Bn total le dimos ocho vapores. También le

j_dimos la bebida de cola de caballo, cerraja, barba de mdi y la prin

gamoza. En cada vapor se tomaba una bebida.

_3) A un muchacho gue tenia un desacamiento en todo las coyunturas ,

lo curamos dandole el jugo de limén con la concha de huevo de galli.
na y frotacién de limdn en todo el cuerpo. Le ddbamos. a comer re-
pello, acelga, lechuga, soya y trigo germinado y le pusimos lodo
de arcilla en la cintura todas las noches. Lo tuvimos con este tra
tamiento un mes mads © menos.

&) A una muchacha que le daban ataques la curamos con préngamoza
paquetes, bafios de pie v poniéndole barro Una sefiora sufria de a
taques y llevaba con ellos siete afios ds buen repasar distintas cla
ses de médicos y dotores v para su mal no habia encontrado remedio,
hasta gue le pegd un ataque gue la pusc en los momentos de muerte .
Una sefiora del Comité de Salud ofrecidé su ayuda con la medicina na
tural diciendole a la familia de la enferma que si ésta moria no
era por los remedios, porgque los remedios sblo eran defensa orgdni-
ca. Entonces le aplicamos los siquientes tratamientos: paquete de
agua fria desde los sobacos hasta las rodillas, lavados de verbena

a1 los pies y. las manos,
cataplasma de arciiia con paps y clurca Ge huevo ed la naca y en la

r

frente, agua de arcilla con cinco dientes de ajo, ortigadura de

pringamoza por todo el cuerpo y agua fria, lavados coldnicos cada
ocho dias con cuatro litros de agua, diez hojas de lechuga, diez ho
jas de yantén, seis cucharadas de linaza, seis cucharadas de crista
les de zdbila y el jugo de diez limones. La alimentacibén de la se

fiora ha sido en parte natural y a pesar de gue no se ha hecho los
demas remedios, dice gue ha pasado cuatro meses con mejor salmd.

5) Una vez un muchacho estaba enfermo de amibiasis, tenia un bote
de sangre, dolor en el cuerpo y no podia comer granos. Donde ensu
ciaba parecia que hubieran degollao a un pollo. En 2l libro dice
que para ese mal es bueua la leche con limén. Le dimos medic vaso

de leche con medio vaso de 1limdn, no corrié méas donde los nédicos y
se curd. Para curar las hemorragias usamos el zumo de naranjillo

- con gceite de comer.

habia gastado mds de 3.000 Bs.
era de operacidn perc se vino cu
rando con los remedios naturales, le dimos agua de linaza, aqua de
yantén, rizoma de cambur mornsans, miel y limdn y estd muy mejor.
Hay doctores que tratan mal a la gente; a una nifia enferma el dagc
tor no la quizo recetar porque no estaba vacunada y le dijo a la ma
mid "viyase para donde le dé la gana porque aqui yo no tengo  farma
cia ni soy sirviente de nadie". La mamd de la nifia dijo que si e
lla fuera hombre le hubiera Princao: @i cuello.

6) Un sefior que padecia de un dolor,

7) Estas han sido todas las experiencias de nosotros que hemos &
prendido y todc esto ha sido por el padre Manolo. Después del Se
fior, le damos las gracias a Manclo porgue ha sido constante con no

el Sefior y Maria lo sigan ayudando mids para que ncs acompafie y nos
apoye. Gracias,
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El Cauro, Cerro Gordo, La Loma y Sabancta:

1) pe antecedente nos curdliamos con monte. Para la lechina usibamos
bosta de vaca hervida con borrajén y zauco. También el guarapo de
espadilla, rosa blanca y sen para purgar. Ahora embojotamos con cg
bijas y ponemos cataplasmas de . karrc. Un muchacho que se curd con
‘barro le dijo a una hermana: "abuela, usted como gue es mejor que
el doctor". Para la lechina apllcamos bafios de chigquichiqui, chiva-
tera y borrajon. Para el sarampién aplicamos leche con bosta de va
ca, eucalipto y hormiguera,

2) A" un muchacho que tenia rociola le aplicamos vapores de altamisa
y zauco, bebida de concha de sidra con limoncillo y la piguifia le du
r6 tres dias. Para la doncella es bueno asar un limén y meter el
deo. Un muchacho de catorce afiog, tenia una caspa que le agarraba
el cuerpo y se le totiaba la piel. La enfermedad no se le curabaj
al fin le aplicamos seis vapores y la pringamoza y con eso se curd.

3) A un seflor gque tenia una infeccidén en una pierna le aplicamos un
vapor. Tenia una rueda que parecia una quemadura. Al otro dia pre
‘guntames por él y estaba tapando carotas. A una nifia le curamos una
infeccildn que le guedd de una garrapata con los vapores y agua de
hormiguera.

4) A un muchacho gque tenia puntd de cabeza lo curamos con cataplasma
de papa rayada, bebida de tres pimpollos de altamisa y metiendo los
pies en agua de altamisa. Con esto tuvo. A una nifia que tenia pun
td4 de cabeza le hicimos bafios de pies en agua fria y caliente, pafio
de agua caliente y frotacidén de-pringamoza. A una muchacha con do
lor de estdmago la curamos con ceompresas de agua caliente y bebida
de arcilla. Una sefiora curdé a su hermano de las partes con el bafio
de asientc y también curé a su esposo de los rifiones con emplastos
de lodo y bafio de asiento. Una sefiora curd a -su hermana de un cdli
€0 CGon pasto de miel y arcilla tibia.

5) A una sefiora que se tulld le aplicamos pringamoza. Se le hincha-
ron las coyunturas y se le cold la sangre. Al darse el primer vapor
no se pudo curar, al segundc no se podia guitar la ropa. Le decian

que se iba a mori. A los ocho vapores le dimos bebida de yantén Yy
cola de caballe vy miel de enjambre con limdén. 2 los ocho dias pudo
camind. Con los remediocs naturales se siente bien y no le han dao
més punt&s. A un nifiito que no caminaba le dimos leche de soya con
miel de enjambre vy frotacidén de altamisa en las dos canillitas. Con

esc se mejoré. A un sefior que tenia frialdad en el cuerpo, le meti
.

n2s tres paquetes y se alentd mucho.

6) 2 una nifia con tosferina le dimos bebida de concha e' bucare, a

ric morade y cadillo e' perro y con eso se curd. Una seficra curd a
sus hiics de la tosferina con la pringamoza y el lodo. Habia unas
nifias que tenian tosferina; se bhincharon tanto gue nc se conocian y
la gente preguntaba que de dénde eran. Tenfan mucha fiebre y los

ojos rojos de sangre. Las curamos ccn bebida de bucare, yagrumo mo

rado-y concha de mango; también con arcilla, pringamoza y agua fria.

La mamé& botaba las pastillas gue le daban porque tenia medicina natu
ral. . A. unos--muchachos con tosferlna los curamos con pringamoza, ha

rro y vapores. A una muchacha con tosferina .la curamos con copas

de leche de cambur manzano y con bebida de pimpollo de mange y yagru -

mo. La tosferina también la curamos con bebida de h@ja de gudsimo y

papeldn. Una sefiora se curd® de una alergia con los paguetes y el la

vado de sangre.

7) La tos la curamos con miel, zdbila y limén. A una nifia que tenia

mucho tiempo con una tos, le hicimos toda la medicina natural y ~aho °

ra no sabemos con que seria que se le guitd. A una sefiora le pegé
ana soltura y quedd con doler. Estaba derechita y no se podia mové,

&¢staba lista pa' echala en la urna. ILe dimos una pela con pringamo-
zz ror dalante y por detris, despuds le frotames agua fria y le pusi
~2s parchos-de barro, Con eso se curd v se pard. También tomé jugo
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de zanancr:a, remolacha y prihkgamoza. Lna sefiora se curd de un de
rrame con la medicina natural: lodo, pringamoza y agua fria por
cuatro dias.

1) a una muchacha que tenia una cortada, la curamos con parchos
de barro; se habia tumbao la cabecita del deo y entonces le ponia
mos un gorrito. Un muchacho se llevd una cortd en un dedo, lo
llevaron al doctor pero no le hicieron nada, entonces la mami lo
curd con arcilla y cola de caballo.

2) Las paperas las hemos curado con barro en la nuca y el vientre
y con vapores; una nifia tenia un tobo con barro bachaquero y ella
misma se lo ponia. Aun muchacho que estaba loco de la fiebre; pri
mero lo sentamos en agua y después el doctor que buscamos fué el
barro. Para deslombrizar, usamos arcilla, limbén y ajo. Una sefio

: ra curd a su hermana de ataques con paguetes y lavado de sangre.

P e

3) Para_.la loguera es bueno beber lombrices por agua. Para que
los borrachos dejen la bebida, se agarran tres ramas, sc¢ echan en
un litro de aguardiente, se dejan tres dias y después se le da de
bebér al borracho. También sirve la fruta de aguacate tostada Y
molida con ron; eso da vomitadera pero hace dejar la bebida.

4) saludamos a todo ¢l personaje y estamos muy agradecidas por la
economia que tenemos con la medicina natural que nos cura las en
fermedades. Usamos ecucalipto, limén, agua fria, jenjibre y pringa
moza. También hemos curado los animales. Le tenemos mucha fé a
todos los montes. Gracias al Sefior, a la Virgen, a todos los San
tos y al Padre Manolo por esta medicina natural gue nos han envia-
do., Saludos para todos con la ultima despedida.

_ .Santa Marta y Papeln:

5) Hemos practicado el barro para el dolor y ardor de espalda cuan
do la gente lleva mucho sol.

6) Los vapores son buenos para los dolores; tambiédn la cataplasma

de pringamoza, cola de caballo y flor de bucare. Unae sefiora se
enfermaba mucho y estaba esperando la muerte, entonces se did quin
ce vapores, tomd arcilla por tres meses y se puso barro. A ella
le pegaba un dolor de la.tiphurar-para abajo y habia noches que no
dormia con esa epidemia. Ahora camina y no siente dolor. Ella te

~ nia la esperanza en Dios y pensaba que se hiciera su voluntad. E

lla esperaba la muerte en el camino.

7) Para la puntd de cabeza se coloca ajo en las sienes, también es

- bueno mascar tres dientes de ajo con sal. Para el dolor de muela

hemos aplicado agua caliente y agua fria en los pies. Para el do
lor de cintura aplicamos calor con umn cigarro en la corva del pie
y para el dolor de costado el calor se aplica por debajo del pie.
Para el dolox de nuca hemos puesto arcilla y barro. Una sefiora ca
yb con una puntd de cintura y la hija de 5 afios la revivié con una

“pela de pringamoza.

8) Para las roncheras se hierve suelda con suelda, eneldo, hormigue
ra y yantén, se lavan las ronchas y enseguida se secan. - Asi cura
mos a unos nifios qué-tenian roncheras en los pies y en la cabeza.

A una sefiora le pegd una reventasédn como cuamdo le pega sarna a un
perro; se recetd en Guarico, se puso- 6 ampoiictas de penicilina y
después le recetaron 30 mis. Le dijimos que se iba a poner como

un muchacho alunao, ella nos hizo caso y entonces Manclo le recetd
vdstago de cambur manzano con limén y miel y con eso se curd. Ella
se hizo el tratamiento con constancia. Para la piguifia se machaca

- el guarero y se aplica el agua. A una nifio con lechina la curamos

con sudacidén con paquetes y dandole mangos.:
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sacala que les cobraba 1.500 Bs. por el viaje pero con los remedios
naturales se curdé. A un sefior con diarrea de sangre lo curamos con
jugo de naranja agria hervida con sal de higuera y azlicar. VYa se QHAQLQ\ Lﬁ\

ALTRIT(S. Sl

moria y estaban preparando las velas.

e
1) Habia un sefior gque estaba trancado, tenia seis dias que no co \
mia y estaba trancac y no ensuciaba ni orinaba. Lo curamos con ba }
fios de tronco y de pilén y los remedios que le recetd el boticario

no le sirvieron. Un sefior estaba mal de los rifiones con una puntéd: ‘
en la cintura que lo hacia faltarra las reuniones. BSe puso barro
y con eso se mejord. Para la artritis usamos la harina de 7 pepas
de aguacate, mezclada con miel. Habia una persona yue estaba muer
itz y con una pela de pringamoza se pard.

2) A un nifio se le durmieron el brazo y la pierna, estaba trancao
_y la lengua Lo le daba. Le sampamos una cucharada de alcanfor, le

echamos pringamoza y lo tratamos con agua fria. El brazo y la
piéerna le bailaban y cayé al saelo sangrando por la boca. Le pusi
mds barro y le echamos pringamoza, lo sacaron a Guarico y le si

guieron un tratamiento con pastillas. Al mirar el scl le volvid a

dar el atague, entonces lo tratamos con 14 vapores de barro y cata

plasmas de barro en la nuca; el brazo v el vientre. La gente de

cia que iba a quedar manco pero ahi estén tres cajas de pestillas

que fueron plata psrdia. fTambién le dimos 6 flotacicnes de pringa

moza y 6 de agua fria cada dia. Ahi estad el muchacho trabajando y
| desde esa vez no se bebe una pastilla.

~

3) A un muchacho le did una congestibénocerebral. Cayd tan muerto

, gue ni los ojos movia. No habia carro pa' sacalo y recomendamos
) darle frotaciones de pringamoza. Con la primera, parecia que mowvia
elacatérpo, pon la :segunda.intentbd_endogeroypna plarpa y.con la.teér: =)
cera recogid ias canillas y se senté. Entonces le pegd una arroja LN \rkaC}ﬂClC}N?
. dera gue la bocarzds 42 vémito, cavd gomn a 3 wetros.  Bn la mafig (O T
na amanecid muy bien, lo sacaron a Guanare y el doctor le dijo que \q\C}en\TC) C%gﬁi
‘le habia dao una congestidén cerebral y que no la habian traido a 5T \C“S OY05
‘ enterrar porque vomité. El doctor quedd muy sorprendido porgque se '\h 3— Q'
" 'habia salvao y preguntd gué le habian hecho. ILe recetd unas pasti (;35 CNONAR -
‘ llas come prevaencidén y dijo que no le dieran nada porque no tenia _f'
nada. ( ) con
‘ 4) Mientras mds convencidos seamos tenemos que se mds convertidos. (}Z ) F(FSTCL*>
L La vida que mds se ha vivido es la vida convencida. Cuando el Ge - Clones
neral Naam&n fué donde el profeta Eliseo para que lo curara de la de
lepra, éste lo mandd a darse 7 bafios en el rio Jord#n. Wasmin no f7f\ﬁf361ﬂ”<356L
crefa gque las aguas del ric fucran curatives pero los soaidades  lo s SGHWN;
aconsejaron de que hiciera caso a Elias. Naamdn por fin se. aié - ~
los bafios y de ahi resultd su curacién de la lepra que no la habia \\“

( sanado ningin médico.

5) Hay gente que prefiere irse a Barquisimeto a examinarse eén la
‘ clinica y desprecia la medicina natural. El testimonio positivo //”mw*“\\\\

es cuando nos curamos completamente de todas las enfermedades. Dg Vo
' bemos ser constantes, emnezar v seguir. TLos mé&dicous y los labora- (j@tj@ﬂ\ﬂb
torios saben que la medicina natural estd por encima de la de e Gy
' 1los pero los campesinos todavia no nos convecemos de que es asi. R v
' S§i los que saben estdn convencidos, ;Por qué 1O NOS CONVEDUEMOS (O(Vﬂ(ﬂ{ﬂs
- los8 que nGg sabemos mds?. Si una persona sabe que la alimentacién o _
| natural es sana y no la come, est& convencida pero no convertida. .Qnﬂp@?ﬁ\f
vPara pasar del convenQimiento a la conversidn, por encima de todo % %GKNU\rL
i debe estar la fé& en Dios. ;

Poc enti ma Ae
Yoo debe estar
o0 Fe €0 Dios

*Fe ,

Eanta Rosa v Laguneta:

6) Habia un muchacho intoxicado que estaba muy enfermo, agarramos
- hojas de tres palos distintos, se las pasamos en cruz por ¢l cuer-—
po y se curd. '

- 15 -~



1) Habia un sefior gue estaba manco de un dolor en los rifiones y-casi ‘
no podia trabajar. Lo curamos con rataplasmas de fiame y denjibre. a Q- N @f
una sefiora que tenia un cdlico nefritico que no se lo curaba ningan | . A
doctor, le aplicamos cataplasmas de arcilla caliente, con muy buenos ikxvjjjx
‘resultados porque se le quitd el dolor quettenia desde hacia tres se | ©' = ' _
manas. Para los rifiones tampién tenemes la experiencia del- vAstagce &QQ{SQ
de cambur manzano con miel y limdn. También es buena la cataplasma
de ajo machacado. De los rifiones también nos hemos curade con vapge
res y cataplasma de barro en el wvientre y la cintura y bebida de <o _ {)(TL)fJETTZX

la de caballo.

@1
2) Una seficra que tenpa un doler en el brazo que vivia de doctor en ﬁz_*___a—;-——*“”"~*“—
doctor, 8¢ hizc los vapores,ysbebisn Barroly de aplitdrpringamoza. o
Asi se curd el dolor y ahora no anda visitando doctores. Para los
‘dolores usamos la cura de limén. Otra sciicra que tenia dolor en un = Oy \ c
‘brazo y en el cerebro fue curada con cataplasma de arcilla caliente. 1 ;¥\H\Q 0D
Para el dolor de cabeza usamcs compresas de agua fria. A una nifia QAEJC)DQZS”‘
.que tenia un delor de cabeza gque no se le gquitaba, le hicimos bafias
de pie, frotaciones de agua y al final cataplasma de arcilla calien-
te en la frente y con eso se curd. Otra joven con dolotres fuertes e
en la cabeza se curd con bafiog de pie calientes y toalla mojada en
la cabeza.

P

F— .
e s e

3) Un nific que tenia un fuerte dolor de Labeza, le hicimos meter lcs
pies en agua caliente por 5 minutos y en agua fria por um minuto y |
se le quitd el dolor. Otro nifio teufia dolor de cabeza y vdmite, le | _ l
pusimos una toalla mojada en la nabeza v le dimos bafics de pies con

¥ CL(YQQ\Q.ng~_S i

agua caliente y fria y se mejord. Del dolor de cabeza también  nos Voo

a . . - ; . Ao arcdidBa
hemos curade con flctacién de ajo machacado y aceite vegetal en la o \
mejilla. Una sefiora que tenia dclor en la cabeza y en la nuca, se | CKJ(\GNWTE? .
practicé -las cumpresas de arcilla caliente, cataplasmas y agua fria . ™~ ((
y se le quitd el delor. Para el dcelor de cabeza nos ponemos . pafics o ?;;A ",
de agua fria y para el dolor de nuca nos ponemos parro. Un sefior | ’/i;”““\\ Nasloco :
que tenia un delor de neuralgia en la cara, se curd con campresas de G _ x)]
: T N AP PR <~ Aa " CJ(\J Caurn L:)(.) ' -1
Benjibre en la parte dolorida y un vapor (lavade de saungre), Para | n
curar la jagueca usamcs vapcres de pringamoza. Nos curamos dbos delo MANZano "
res con arcilla tomada. ‘ k

Con mMiel 8\/\7}‘ 4
\) @ , ~ 1y

4) A una seficra que tenia un fuerte dolor de muela le hicimos fomen

\

tcs de arcilla caliente en la cara y baflcs de pies de agua caliente 3‘ “ Lvmnmon m
v fria. Con eso se curd. Para los dolores de misculos, cabeza Y-
ruelas usames el limén y la arcilla. Unassefiora que sufria de un | # Cintlﬁ)szanC( ‘ ¢
gran dolor en la espalda, se hizo fomentos de agua caliente y fria, (‘Q e CZES 1~;
hortigaduras y lavedc de sangre y se cuxd.EL dolor de espalda’y ;inpg~) —& ) AV D 1
ra nos loc curamosvpcnxepﬁusa .cataplasea d@ barre todas. . las noches. U ‘ kWﬂle}wCL(L1g§z> q h
ra sefidra-:ge curd da2l doloxr de.cintura:poniéndpfe cataplanmas ds -ba
rro todas les. noches. Une eoficra tonia un dolor _en nnacpaerna. Yy cuag l - r
do se ponia pantalén le pegabaccalambre: se aplicH-14 puingamoza auy rz k)C’DICQCK ’ a
ge cnrd. Otra sefiora se.curd de uyna puntzda en. las pwernas,.éon agua | e S
Y.pzinggmoza.: Habja. yn-seofior, cuecp¢devid de- dolores en Las gpéevhnas \ 3 hg . xi
le coatabe lewantarse .y.sadu.el.tiempo weniacgueapstar tomando ppasii e 0‘ o te
llas pPromafen. Después gue vinieron los remedios naturales se curd. i Calaclte o
conryapores.  « _ : oo o vorenles oLt L Qo N : )
PSR - 2 IS A S AT T e e e e ;Z
5) E}rﬁolor de Pstomaqo 10 CUXEmss coll 1avndos rectales Y guarapo de /ﬂ“\
tres plantas amargas (ajenjo, santa maria y cobalomba). No hay do P \/,/1’0\ ;:
lor gue se resista, eso si, si no se quita con una toma, se repite. - é
Una nifia con dolor de @stémago, se curd con masajes en las pilernas. LN a A
z una sefiora con doler de estémago,ysbuchesd gasemasigesuzampscscon be | <gno (@ ™~
zida de ajenjo, toronjil y mejorana. Una sefiora tenia unos dclores CeoN

la defaban caminar. Le mandamos bojas de gen, manzankhllac. vy dotor (/

ARE miemn se le gquitd el dolor porque botd unos gases atra CYQ«’7\L361C1~
Una nifia que padecia de gases se curd con la bebida de espadi | CA)F:) o0

Tmada por 3 dias. Al-oscurecer estaba como soplada 'y los gases - F%}{w\c:{YTcy{

s leg ﬂultaban cen nada. Para los gases sirve también una bebida O oo (cﬂ

: ; de anis dulce y 2 de manzanilla. Habia u o baneog .. .

codis parar; entonces tomd bebida de mostaza con ST -

u)
m
o
3
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'agua de vinagrilla, bebida de arcilla, lavzdics ractales, guarape de

ccrn aris v répidc se le guité un viento gue le corria por la nuca y
le agarraba tode el cuerpo.

PaRa Lp
Di F\QQ‘&Q

1) Una nifia que tenla diarrea de sangre y vémito, fué curada con la -

vativas de limdn y zumo de cebolla con limdn. Otro nific con vémito

y diarrea fue curado con limdén y arcilla. Para combatir el vémito

y la diarrea se pica media cucharadita de menta en una taza de agua ‘

y se toma 3 veces al dia. A un joven que tenia medio dia con vémi | ;}/”

tc y no sostenia nada en el estdémago le dimos infusidn de cilantro, ‘

concha de naranja y ajo y se le quitdé. Una joven con diarrea se cu ,

ré con arcilla y limén y bafios de asiento. Para la diarrea también . /. e \
|
{
\

sirven el lodo, los bafios genitales, las papillas  sopas de maiz.

2) A un sefior le pegd una vomitadera y tenia mucho dolor, se curd *‘\‘(r“?(\
ccn bebida de altémisa, hojas de 1imén y pimpolio de verbena. A una e
nifia que tenia diarrea y vémito, le pusimos 3 lavados de carbén, a
jenjc vy limdn y con eso se curd; le fue mejor que con los otros re
medics. El cilantro, la hierbabuena y la piedra de gallina son bue
ncs como reconstituyentes del estdmagce.

" pop‘;“o%‘ %
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3) Una sefiora que tenia dolores de tlcera, se mejord con cataplasma Prtl\z
de barrc. Habia una sefiora gue padecia de Ulcera y los remedios '

del doctor no le hacian nada, entonces tcré el jugo de un limén en |

la mafiana por 15 dias y arcilla por 15 dizs ; con eso se curd., Una e e o __
sefiora tenia un dolor en el vientre y deciz cus moria; se puso

barro, se agachd, botd como unos huevitos
los pardsitos a los nifios les damcs pazota,
Para sacar las lombrices usamos un vaso de =z
reducidos a uno y 10 dientes de ajo. Para

| el
n
M W

aga y hierbabuena.

un vaso de leche pA(L@ E‘L
ardsitos también te .
nmo de altamisa por Hl(SRDDu.‘

se
rejordé. Para botar
cla

l-._-l
O a2 -4
wn
[+

nemos la experiencia de tomar una cucharada &z zumc

lascapobea, frotar las hojas en la barriga y ai £iz siguiente pur

gar con aceite de ricino. También usamos la enszlzda de zanahorias ! )

Yy ajo. Habia un nifio de 12 afios que padecia c= Zuertes ataques,

después de hacerse exdmenes y diagnosticarle pzrisitos, se curd con// éﬁ%;p ,

un tratamientc de zdbila con papeldn, pimiente regra, jenjibre y 1i | ‘

cén Lor 3 meses. Uno se acostumbra a la medicinz natural y no toma ‘ Codhcra-

s&eTi_las, las czstillas crean hadbitos. Ckf ‘
5 c,m‘STa\eS 3e

4) Una ssfora gue pad ecia del higado se curé con lzvados de zdbila ( Ex)ankL ‘

ria. No podia ¢o

cambién usamos 2 | | CLEC{D_fjﬂz
ve, 5 pimientas jeﬂJ\brﬁ
e le quitarcn

mer legunbres porgue se av;ntaba. . Para el

cucharadas de cristales de zdbila, 1 dedc &

negras, miel y limén. Con eso se curd una

las molestias que le pegaban en la espalda -

la hepatitis usamos una puilada de vinagrilla ur. 1litroc de agua ,

hasta tomarse 5 litros, y pafios de arcilla =ibiz en el vientre. Cu
<

c
¥ jugc <e¢ espinaca, casco de mula y hoja de zan
ig

s cjcs. Para curar | 5"0 P‘NW‘C(\'&'C&

¢ f\E%a(”Ck
I

|
1
l

ramos a dos nifios con hepatitis de la siguiern manera: compresas
de agua de arcilla en el higado, cataplasmas 2 azcilla por 2 horas

raiz de onoto, vapores y paguetes por 3
taron con verduras, jugos y ensalades.

. También se alimen

5) Habia un nifio con una fiebre muy alta y lc iban a sacar a Guari-
cc; le aplicamos lavado de ajenijc, limin y carbén vegetal. Siempre P¥H2F\ \Jq

i sacaron perc ya estaba curadc cca los remedics naturales. A g ¢ }xE €¥r A
trc nifio con flebre gue también ici P A

ban & sacar le hicimos un lava
com nesas Q)
de O.FCA\\

1
1 ba
bafics de pie y compresa de agua fria en la cabeza; con eso se
- ¥ entonces no lo sacarcn. Pz la fiebre alta son buenas las
» \pgbadas ‘ !
de. a i\ & ’%5!
o u@poreszlis |

TN

3
)

!
oM~

}
taciones de agua fria. Lz fiecbre la combatimos con paquetes de. }
&2 fria gchafios genitales, también con pafios de agua fria en la l

|

SIS IR I )
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za, cataplasma de lcdc en el vientre y lavados rectales de agua
¢ arcilla. A un nific que tenia fiebre lo curamos con cata
2s de barro. Lac fiebre: también la curamos con lavados recta
Juetes, frotacicnes de agua fria y bafios de asiento. Estos

scn Duy buencs perc hay que repetirlos cada vez.
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la deshifiratacién de la piel. Las erupciones las curamos con prin-
gamoza, agua y arcilla. Una sefiora que tenia una erppuién en la ba
rriga, le tenia mucho miedo a la pringamoza, al fin le echamos y se
curb6. Un sefior se curd unas manchas blancas que tenia en una brazo
y en la cara, con 5 vapores y su hijo menor se curd una erupcién
que tenia en las partes genitales con limdn. Para las heridas uti
lizamos cataplasmas de arcilla y no gueda marca. Habia un muchacho
' que: estaba tan cundic de manchas qgue parecia una lapa y se curd con
3 Vapdres de altamisa, eucalipto y pinc. Las ronchas se curan fro
tdndose duro con limén. Para las heridas infectadas es bueno lavar
se con agua de yantén y ponerse las hojas en las heridas. Para las
heridas también resulta lavarlas con eocimiento de cola e' caballc
y yantén y cataplasma de lo mismo. Una sefiora tenia una estaca en
un pie desde hacia un afic y se le estaba haciendo un popore; se <o
locé cataplasmas de arcilla por 10 dias, se le salid la estaca y
quedd sana del pie,

1) para pasar bien los embarazos se toma arcilla por 8 dias y dias
se descansa. - También ayudan la cataplasma de barro, los bafios geni
tales y la pringamoza antes de bafiarse. Para las campesinas seria
mejor capacitar bien las comadronas, en vez de salir a parir fuer-,
Una sefiora tenia un prolapso como un- huevo de pavo; se aplicd cata
plasma de fiame, jenjibre y arcilla, se le puso chiquitico v se curd.
A la cataplasma se le pone aceite por encima antegdgecudloaispala,
Esta cataplasma sirve también para las hernias y cualquier parte in
flamada que se tenga. Una sefiora que tenia 5 afios con una hernia ,
se curd con el siguiente tratamiento: bebida de arcilla y limén
por las noches, céscaras de huevos remojadas con limén por las mafia
nag y zabila con limén y pimienta negra los mediodias. Se alimentd
con ensaladas y juges. Para los prolapsos y hemorroides es bueno
el mapor de dividive.

27 La tosierina ia curamos con yagrumo morao, Baucs 7oTTRnoroa 0o g
‘'calipto. También usamos los pimpollos de pringamcoza, la corteza
del bucare y el yagrumo morao. Una nifia de 4 meses tenia tos; le

hicimos un cocimiento de cola de caballo, pimpcllc de pringamoza ¥y
yagrumo, por tres dias, y se curd. A un nific con tos lo curameos
con miel, z&bila y limdn. Antes gastabamos plata porque nc sabia~-
mos lo que era bueno., Para la tos y estornudadera usamos el +wvapor
de pino o eucalipto, jenjibre, zauco y limén: después del vapor se
~toma una taza de bebida de lo mismc. Un sefior tenia una gripe res,
friao y no se podia parar de la cema, le hicimos vapores de artemi-
sa por 3 dias y con eso se curd. Para la gripe también muele o 1i
cla el vastago de cambur manzanc y se toma con limdn y miol,

3) A un nifio que sufria de asma lo curamos con hortiga, agua y los
paquetes con la toalla mojada en agua fria. Para el asma también
practicamos la cataplasma de arcilla tibia en el pechco y fria en la
espalda. A una nifia con asma la curamos con el barro en todas las
partes del cuerpo, pringamoza y bafios. Dos nifios fueron curados
del asma con la hortiga y flotaciones de agua. Otros fuerocn cura
dos con el vapor del eucalipto. Habia una nifia que padecia de asma
y no se curaba despuéds de hacerse mucho de los doctores; le practi-
camos los paguetes cada 15 minutos todo el dia y se mejord, Otra
nifia que tenia afic y medio la tratamcs del asma con pringamoza; <ca
da vez que le daba el atague le echdbamos una pasada de pringamoza
¥ asi se curé porque yva tiene 9 afios y no le ha vuelto a dar.

4) para el asma también aplicamos arcilla tibia en el pecho, barro
en el vientre y bebida de arcilla. Un nifio fue curado del asma con
a

8} = un=z seficra que padecia de marecs y ne se los habiaspodido cu
o] tomando arcilla en ayunos tcdcs lcs dias. Para el
miplejia aplicamos vapores, pringamoza y barxe ¢ ca

ies. Para las paroétidas que se bajan se usa una al
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2z N ¢ LIas l& ZEULEES ¥ oSarro en ia hinchazdén y en el
YIEnIre, rare normializar la regla se muele apio, se cuela en medio

lizro de agua y se toman 10 cucharadas diariasg-por 15 dias. El de
rrame por la nariz se cura poniendo barro en el vientre todas las

noches. Para curar los ataques o males aplicamos 40 vapores, pringa
moza y barro en el vientre todas las noches. Para la tiroides alter
namos cataplasmas de fiame y jenjibre por 3 horas y de arcilla por 1
hora.

1) Una muchacha que tenfa una nube en el ojo que le llegaba a la ni
fla se curd echdndose una gota diaria de zumo de tallo de pringamoza
con un poquito de azlcar y una gota de zdbila cada 5 dias. Para las
cataratas aplicamocs este tratamiento: 2 cucharadas de harina inte
gral, 2 cucharadas de algarrobo y 2 cucharadas de agua tibia, se ﬂg
cen cataplasmas y se coloca por media hora, después lavado con agua
de paja de San Antonio y una gota de miel en cada ojo. Después se
"toma jugo de zanahoria.

2) Para le picada de culebra se toma el zumo de 8 o 10 limones y 1 o
2 cabezas de¢ ajo; después se coloca cataplasma de ajo, cabolla y 1i
nén cada ncra Zambién s& reza un secreto, una oracién y la gente
picada se cura. Haey gente que tiene secretos para acabar el pulgdm
del =21 v Lz plzza ae la carota.

30 Zzezis caziizdc mucho la salud desde que vinieron la medicina na
.rel v L& z.izentacidn natural. Abhora casi no nos enfermamos.

La Fiorida, ios Higuerones y Cogollal:

4) Tze wez .m: sefiora estaba muy enferma de un dolor de cabeza y do
lor en el ceretrs » mandd a buscar a una hermana del Comité de Salud
para que Iuerz =z r por ella y a hacerle la medicina natural. Ora
mos y le pusic:s o de arcilla con papa rayada y le dijimos que si
‘guiera el tratazicento. Ella hizo como le dijimos guse curd por mu
cho tiempo. 2 un z=uchacho que le pegd un dolor de cabeza muy fuerte
-le dimos uns nturs de arcilla en la frente y ahi mismo se curdé y
.le puso tanta f¢ & lz medicina natural que cada vez que le duele la
cabeza, pide que 1< junten arcilla.

5) De la puntd de cabeza nos hemos curado con pafios de agua. Hay un
nifiito que cuando le duele la cabeza dice "mamd, mami, pdngame arci
11a". Para la jaqueca usamos bafios de pie con agua fria y agua ca
liente por 10 minutos, pafio de agua fria en la cabeza y fricciones
de agua fria por 30 segundos. También usamos la bebida de verbena ,
concha de naranja y limén. Una muchacha que padecia de jaqueca se
curd con café de semilla de brusca. Para el dolor de cabeza y la la
gripe comdin se hacen bafiocs de pie con agua caliente por 20 minutos ,
luego se echa agua fria y se secan los pies. Después se dan €friccio
nes con un trapo seco por 30 segundos y la persona enferma se acues
~ta por 30 minutos. El dolor de muela lo hemos curado con cogollo de
mango, mostaza y aceite de comer.

' 6) Habia un sefior que tenia puntds agudas en las piernas y no le pro
vocaba hacerse chinchorros de agua; le pusimos lodo de avcilla en la
cintura, se acostdé y al despertarse se le habia recogido el dolor.
Una sefiora que sufria mucho de dolor en las piernas se did pelas de
pringamoza vy se alentd. Una vez le pegd una puntd en una rodilla

zue no se le quitaba con nada, y ella con la fé en Dios, agarrd arci
11z y puso a deshacer un poquito en agua tibia y se untd bien doble
ionde tenia la puntd; la r0d111a se le deshinché, sandé de la puntd y
=5 le dolid més.

7) Una nifiita se enfermd de diarrea de sangre, ensuciaba pura sangre.
¥ientras el pap4 se fué para el médico a buscar remedios, la mamd

22254 hacerle la bebida de raiz de yay{ con concha de coco quemada y
ccando el sefior llegd, ya la niBia estaba alentada. Una vez a un ni
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no, un dfa por la mafiana le pegd un dolor de estdémago que se revolca
ba; rapidito le dimos semilla de hormiguera frita en aceite de comer
se le quitd el dolor y todos le dimos gracias a Dios. A otro nifio
que estaba enfermo de pardsitos, también le dimos semilla de  hormi
guera molida, hervida con aceite de comer y bastante ajo machacado.
En la tarde llamé a la mamd y le dijo "mire 1o que boté" y era umna
pelota de 60 lombrices que habia botado con la toma de hormiguera

que: le dimos.,

1) Una nifia se enfermd de lombrices y se vid grave. E1 papd se fue
para la casa del vecino a ver si conseguia una ampolleta decpenicili
na para inyectarla porque tenia mucha fiebre; mientras el sefior daba
carreras,; la mamd buscd bastante verbena, la machecd y la puso a her
vir con un pedazo de papeldn, la cold, le puso un poquito de leche y
le dio lavativas y no fue necesario inyectarla. Cuande botd el lava
do 1llamé a la mami y le dijo "mire el rollo de hilo que hoté", la
sefiora fue a ver y era metro v medio de solitaria que habia  botado
con el lavado.

2) A un muchacho le pegd un mal y echaba espuma por la boca, la mami
derritid manteca de coco, le dio a tomar y se encomendd a Dios, al
otro dia el muchacho botd una solitaria negra. Esa noche la sefiora
no tenfa ni un cabo' e vela y tuvo que peld por tdrtago pa' alumbrar
se. La verdad que Dios estd del lado de uno el pobre.

3) Una herﬁ%na fue a visitar a un nifio porque estahba nuy grave del
dolor de estdmago, la mamd llorando y tenia la mesa llena de reme---
dios que trafan del médico. La sefiora le pidié a la hermana que se
quedara con el nific mientras ella volvia donde el médicce. La herma-
na se quedS con el nifio grave, le ofrecid cebollin, el nifioc obedecid
se lo comid y se le quitd el dolor. El dolor de estdémago también se
quita con una cucharada de jugo de limén,

4} Una sefiora padeci{a de una puntada en los rifiones, se puso lodo de
barro de arcilla y se alenté. Una muchacha estaba muy enferma de do
lor en la orina y le costaba para orinar, le dijimos que hiciera be
bida de hormiguera, llantén, flor escondia, suelda con suelda y que
tomara arcilla, ella se tomé las bebidas y se alentd.

5) Una muchacha que le salian poperes en los ojos, que decian  eran

ursuelos, se curd con pimienta negra machacada con un poquito de  a -

gua, A un nifio que sc le estaba acortando la vista, le hi&dimos ba
fics de pies, le pusimos lodo de arcilla com papa en la nuca, lodo de
barro en el vientre v también una capa de arcilla en los o0jos y con
eso se majord.

6) Para la fiebre usamos frotaciones paquetes, lavativas, agua natu
ral y bebidas de verbena. Ya no usamos pastillas ni ampdlletas., A
una nifiita de 2 afios, la hermanita de 10 afios le did frotaciones

tres veces y le apllco el paquete largo, la mamd no estaba en la ca
sa y cuando regresd, termind el tratamiento y la nifia se curd. ‘Habfa
un nifio que cada 15 dias le daba fiebre y por falta de £fé en la medi

cina natural le ponian ampolletas. Al fin le aplicamos barro en el

y ya tiene un aflo que no le d& nada. Para la fiebre aplicamos paque

tes y también la bebida de borrajdm, cayena roja y eucalipto.

7) Habia una sefiora que tenia un asma muy fuerte, tenfa mucha fiebre

y daba miedo_hacerle lass medicinas, tenia el pulso miy débil. Enton

ces oramos um poco, buscamos pringamoza y abrimos la puerta para que
le.entrara aire. Le aplicamos ortigadura en todo el cuerpo, bafio de
" asiento y masajes de ajo y cebolla, despuds le pusimos la mano en la
frente y oramos. Tenia la boca y las ufias mords y estaba emparamai-
te de sudor, le dimos hebida de zauco, jenjibre, pimienta negra, hue

ieme la pata y eucalipto. Después le dimos vapor de eucalipto, behi

Zz de zdbila y pelas de pringamcza. Este tratamiento se le puso por
ivs meses y ya estd mejor. También le dimos jarabe de eucalipto y
rziitos de agua tibia de arcilla en el pecho para una gripe que le
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dié. Con la medicina rna.ural son varias las personas que se  han
curado del asma. El asma también la hemos curado c¢on barro puesto
en el pecho y la asfixia con jarabe de zdbila, miel y limédn.

1) Habia un uifiito que estaba grave de llagas en la boca, tenia mu
cha fiebre y estaba moraito; entonces rezamos un Padre Nuestro,

deshicimos arcilla en agua, le pusimos una uncidén y cuando canta
ron los gallos ya estaba hablando. Un muchacho tenia un nacio in
‘flamado; le pusimos cataplasma de linaza, graso y amarilla de hue
vo calientes y con eso se le reventd. A un muchacho que se cortd

lo curamos con cristales de zdbila, arcilla y cataplasma de llan
tén.

2) Para la epilepsia es especial el jugo de artemisa, a una sefiora
i se lo dimos por 4 meses y ya no nos acordamos que era malienta. A
i ~un nifio que se le durmid un brazo, le aplicamos ortigadura de prin
i. gamoza y lodo de barro y con eso se curd. A un muchacho que tenia
% una hernia,; le colocamos un pedacito de arcilla mojada, en el si
. tio de la hernia, todas las noches y se curd sin operacidn.

~r

3) En el trabajo de los Comités de Salud, la que tiene una experien
cia, le ensefla a las otras y éstas también le ensefian lo que saben
a ella. Todos los tratamientos que hacemos los acompafiamos con
las oraciones. Damos gracias al Sefior por todas las sanaciones en
nuestras familias y esperamos que sigamos mds firmes en nuestra fé
y en nuestrc trabajo.

Palmarito:

4) Un sefior se curd de una mala digestidn y nadseas, tomando una
| copita de zdbila licuada con miel cada mafiana. Unos muchachos se
| curaron de una intoxicacidn con ortigadura de pringamoza y vapores.
- Un nifio fué curado de una diarrea, con lavados de arcilla y limdn,
después de haberlo llevado tres veces al médico y la medicina no
le hacia nada. Una sefiora se curd del célon y de una dlcera en el
duodeno, con la bebida de ajenjo, concha de naranja agria, zédbila,
‘verbena, llantén, hierbabuena y miel. Ella se tomaba un vasc des
i pués de cada comida. A un muchacho, con darle jugo de naranja y
{ zanahoria, botd los pardsitos.

5) Una mefiora fue curada de un seno inflamado con arcilla y barro.

Un sefior se curd de un dolor en la tetilla izquierda con una bebi

da de raiz de carrizo espafiol, raiz de carrizo criollo y polipodio.

Una sgefiora se curd un dolor en la rodilla con arcilla y barro. Un

sefior se curd de una picd de raya con barro y una muchacha se curd

. de unas llagas en la boca con la leche de cambur manzano. Un sefior
se curd una herida que no se le trancaba la sangre, con zdbila y

i una muchacha se curd de una quemada, untdndose z4bila, clara de
" huevo y jabdn azul al instante de qumarse.

f 6) Para el reumatismo hemos utilizado friceidén de romero, hoja de
. naranja dulce, eucalipto y altamisa en un litro de alcohol, todas
. las noches, Una muchacha se curd de una dormicidén que le daba en

el brazo izquierdo con frotaciones de arcilla.

7) Una sefiora de curd del asma con la medicina natural, después de
sufrir tantos afios y que los doctores le dijeron que no se curaba.
~Se curd con la bebida de flor de alelf, flor de paraiso, flor de
;borrajdn, pimpollo de violeta, zibila, jenjibre, escoba negra y

' una_gncharada de miel. Un sefior se curd de un asma tomando una cu

. charada de zumo de ajo y una de agua tibia por la mafiana. A una
: muchacha le did un ataque de asma y perdié la voz, le dimos un va
i pox de eucalipto por la boca,-bien abrigada, y como a los 10 minu

‘ tos ya estaba mejor.
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Agua Amarilla:

1) A dos hermanos que les dié hemiplejia, lo primero que les i
mos fue frotarlos con pringamoza y después les pasamos agua fria
por las partes paralizadas. Al terminar les colocdbamos zumo de ce
bolla cruda y se lo dejébamos puesto. Por la boca les dabamos a to

mar zumo de limén o de maranja con miel. Con este tratamiento los
dos hermanos se curaron.

hici

Feddrickkiehetokolokiic e

Esta historia fué contada y escrita en grupo con la participacidén
de: TN

Yolanda Rodriguez
Neria de Duque
Juana Colmmrdrez
Mar{a Ignacia Rodriguez
Carmen Andrade

Caxmen Pérez

Maria Pérez

Rosa Palma

Petra Herndndex

Blanca Victord

Aura Rodriguez

Silvia Yépez

José Antonlo Rodriguez
Lorenza de Mujica
Luc{a de Vizcaya
Zendn Ldpez

Fulgencio Torrealba
Edelmira Colmenfrez
Elisia Colmendrez
Valeria Ferndndez
Nicolasa Gonzdlez
Cecilia del Carmen Mendoza
Sabina Lindrez

Antonio Soto

Bertha de Loyo

Maria Clementina Colmendrexz
Hermelinda Colmenfrez
Andrea Mordn

Aardn Paxgas
Evaristo Alvarado
Domitila Soto
Margarita Lindrez
Gardiano Sandoval
Raimumdo Carrasco
Mciaés Mendoza
Marfa de Guédex
Isabel Carrasco
Mar{a Zenaida Pérez
Axcenia Peraza
Albertina Escalona
Paula Peraza
Francisco Mendoza
Roefael Ramos

Lucinda Ramos

Uvensa Lindrez
Claudina de Ferméndex
Carmen de Gi1l :
Marfia Dilia Castillo
Mar{a de Figueredo
Zuleima Figueredo
Virginia Brito

-Cruz Mirquez

Sivila

Ramora

Maria de Angulo
Yofideth

Fortuzato Duque
Adriana Colmendres
Juana Valera
Tecdosia Lindrez
Maria de Peraza
Marina de Duque
Carmen Villegas
Edita Colmenérez
Maria Colmenirez
Socorro Vargas
Maria Peraza

Mary Rodriguez
Rosilda de Yépez
Mari= Morfn
Baildomera Loyo
Eusebia Pargas
Hilda Araujo
Pablo Loyo

Idalia Valera
Maria Fmilia Lindrez
Judith Barreto
Vicenta Marin
Dicio Mordnm
Macario Pineda
Candelaria Alvarez
Gerajds Lzrrssco
Andrea Valera
Gregorio Guédez
Teofila Colmendrez
Flor Guédez
Adelai:a Alvraradoe
Hilds ¥dnez

Heyda Colmendrez
Milay Colmenirez
Heymys Alvarado
Flora Pamos
Hermégenes Terin
Samuel Pérez
Margarita Leén de Torres
Blondina Castillo y D
Olivia de Lindrez
Maigualida Linfrez &
Pubia Pdrez ,[
Yamileth Férez
Alcira de Pifiero
Reina Diaz

{1
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Carmen Piifiero Eloisa Andsade
Providencia Pifiero Rafael Andrade
Etanislao Ferndndesw Ledn Pérez

* Ramén Puerta Lelys Pérez
Bolivia Ferndndez Aura Andrade C?/D
Lucfa Ferndndez Iris Andrade Qo
Franceliza Ferndndexz Mariyeli Yépexz {
Maria de Daza Ciria Terdm /ﬂZ

. Gruz Pérez Coromoto Ramos
Maria de Araujo Maria Eufracia Rivero. M»J

Todas estas personas son campesinos y campesinas habitantes de
los caserios: '

Villanueva - //‘/,w El Bucare

0jo de Agua — Valle Hondo -

La Fila de Chabasquén ~ (;@,:> Rio Bravo 7

San José€ de Bucaral /| ~ Santo Domingo

¥ila Santa Ana \ Cacahual ﬁﬁ:~frﬁ
Potrerito Santa Inés Tl
Buena Vista Marilonza

El Cauro ?T“‘FﬁJ Cerro Gordo

La Loma . Mo ol Sabaneta

Santa Marta ’ TTRTEE ‘g" Papeldn

La Florida Los Higuerones

Cogollal Palmarito . feoe
Agua Amarilla. ., . (1, ' ¢EL Rincén 1Uuro
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INDICE

Para encontrar la enfermedad que te interesa, toma en cuenta que el primer-nimero - ~

se vefiere a la pigina y el segundo al pirrafo.

Acidez (ardor en el estdmago): 2.5

Alergia: 8.6 ~ 12.6

Amibiasis: 11.5

Amigdalas: 6.6 - 8.8

Artritis: 6.5 ~ 15.1

Asfixia: 14.4

Asma: 3.3 - 6.7 - 8.5 ~8.6 - 14.4 ~ 18.3 - 18.4 - 20.7 -~ 21.7
Ataques: 5.5 - 11.4 - 13.2 - 15.2 - 18.5 '
Bronquitis: 6.7

Caspa: 12.2
Cataratas: 19.1
Célico: 8.3 - 12.4

C6lico Menstrual: 3.6 - B.4
Columna: 2.4 ‘
Congestidn Cerebral: -15.3
Derrame Vaginal (hemorragia): 4.2 - 4.3 - 7.9 - 12.7 - 14.8
Derrame Nasal (nariz): 18.5
Desmayo: 11.3 - 12.5 _
’Diarrea: 2.5 -4.4 -4.5-9.2 -10.3 - 14.8 - 17.1 ~ 17.2 - 19.7 ~ 21.4
Dolor (brazo): 2.3 - 16.2
(cabeza): 2.2 - 6.2 - 9.5 - 9.6 - 9.8 - 10.2 -~ 10.7 - 12.4 ~ 13.7 - 16.2 - 16.3
16.4 - 19.4 - 19.5
(cintura): 2.3 - 10.1 - 13,7

H

(columna)s 6.3

(cuerpo): 9.8 - 10.2 - 10.7 - 13.6 - 16.4
(espalda): 5.2 - 16.4

(estémago): 2.5 - 4.4 - 10.3 - 12.4 - 16.5 ~ 19.7 ~ 20.3
(garganta): 3.l

(huesos): 2.2

(muelas): 6.1 ~ 13.7 - 16.4 ~ 19.5
{nuca): 13.7 - 16.3

(pecho): 21.5

(pternas): 9.5 - 9.7 - 16.4 ~ 19.6
(rodillas): 6.3 - 10.1 - 19.6 - 21.5
(vagina): 4.1

(vientre): 4.3

Embarazo (control del tiempo): 1.9

(dificultades): 4.3 - 18.1
(dolores): 1.9
(mala posicién): 1.9 -

(pérdida): 4.3 - 7.8 - 14.8



R

Enfriaméento: 11.1 = 12.5 i

Epilepsia: 21.2
. Erupciones: 7.4 ~ 11.2 - 12.3 - 17.6
Escalofrio: 14.6
Estrefiimientos 7.3 - 15.1 .
Fiebre: 1.3 ~ 1.4 - 1,5 - 1.6 = 1.7 = 5.2 = 5.3 - 5.4 - 8.7 - 10.2 - 10,5
10.6 -~ 10.7 - 12.6 ~ 13,2 - 14.2 - 17.5 - 20.6 ~ 20.7
Gangrena: 14.1
. Gases: 16.5
" Gripes 3.1 - 3.2 - 8.7 - 14.4 - 18.2 ~ 19.5

. Hemorragia: 11.5

i

Hemorroides: 18.1

Hepatitis: 14.5 = 17.4
Heridas: 1.2 = 13.1 = 14.1 = 17.6 = 21.1 - 21.5
Hernia Discal: 3.7
Infeccidn (dedos): 7.3 - 12.3
(oidos): 7.1
(0jos): 20.5
(orina): 3.4
(piel): 12.3 - 21.1
(pierna): 12.3
- .Inflamacidn (cuerpo): 4.4 - 10.4 - 12.5
(ojos): 1l&.1 -~ .
(senos)s 8.2 - 21.5
., Intoxicadidu; 5.5 - 15.6 = 21.4
Jaqueca: 19.5
‘Lechina: 11.2 - 12.1 - 13.8
Llagas: 9.4 - 21.1
Manchas: 17.6
Mareos: 9.8 - 18.5

Menstruacidn (descontrol)? 4.3 - 8.4 - 18.5
Neurajgia: 9.6 ~ 16.3
Palpitaciones: 3.6
" Paperas: 9.3 ~ 13.2 - 18.5
% Parflisis (cara): 5.1
¢ (miembros): 3.5 - 5.1 - 12.5 - 15.1 = 15.2 - 18.5 - 21.2 - 21.6 - 22.1
Pardsitos: 1cuiu8%3 - 4,5 - 9.2 ~ 13.2 - 14.2 - 14.3 - 17.3 - 19.7 - 20.1 -~ 20.2
Picadas (culebra): 19.2
(vaya): 21.5
Piquifia: 13.8
Prolapso: 18.1
Puntada Siitica: 1.8
.Quemaduras: 8.2 - 8.3 - 13.5
Resfriados 10.2 ~ 10.7



Réumatismo:
Rifiones:
Ronchas :

) Ronqueras: -
% Saraﬁbién:
Sinositis:
Sordera:

Tensidn

" Tiroides:

Tds:,

Tosferina:

6.3
3.5
13.8
2.5

- 10.5
9.3

7.2
3.6
2.4
2.1
9.1

Ulcera (estémago):

(intestino):

Virices:
Vista:
Vémitos

7.4

20.5

4.4

4

-

o

3

4“

21.6
12.4 = 15.1 - 16.1 - 20.4
17.6 ’

3.1 - 6.4

12.1

6.6 - 10.4 ~ 14.6

18.5

8.5 - 12.7 -~ l4.4 - 18.2
12.6 ~ 18.2

1~ 17.3

3.4 -~ 21.4

9.2 - 10.3 - 16,3 - 17.1 - 17.2 - 21.4





